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El látigo de dios

Se pone en marcha el 
comité de crisis
Ortiz Remacha (@ortizremacha) 

Y  e s t o  c o n t i n ú a 
produciéndose en el 
Real Zaragoza de este 
siglo que acumula 
fracasos por “morir 
al palo” y terminar 
c o m e t i e n d o  l o s 
mismos errores una y 
otra vez para repetir el 
modus operandi.

En cuanto al lenguaje 
futbol ís t ico l levo 
diciendo que, cuando 
haces algo mal, te 
saldrá f inalmente 
mal, aunque tengas la 
fortuna de que entre 
el balón y saques la 
cabeza del agua para 
hundirte otra vez.

Más vale no echar la 
vista atrás para no 
retorcernos de dolor 

t ras  e l  descenso 
con Manolo Jiménez 
en el  banquil lo y 
Fernando Molinos en 
la presidencia, con 
las fuerzas vivas de 
la ciudad esperando 
la toma de posesión 
y sustituir a Agapito 
Iglesias para calmar 
la situación y volver 
a la carga con el 
sorprendente fracaso 
del ascenso y la idea 
de construir un nuevo 
estadio, que llevaba 
como elemento de 
controversia a los 
partidos polít icos 
desde comienzos de 
siglo XXI. 

El nexo de las últimas 
temporadas ha sido el 
escaso éxito deportivo 

en La Romareda, el 
fichaje de futbolistas 
i n ú t i l e s  p a r a 
confeccionar un equipo 
competitivo y contratar 
a una colección de 
entrenadores, cada 
uno de su padre y de 
su madre, que en el 
mejor de los casos 
salvaban al club del 
terrible descenso y 
que eran cesados 
entre las fiestas del 
Pilar y las de Navidad. 
Y mientras tanto Víctor 
Fernández iba y venía 
para apagar incendios 
y cautivar a la afición 
con su personalidad y 
recuerdo.

Su época también 
ha terminado con 
una desgarradora 
despedida después 
de ser derrotados con 
regodeo por el Oviedo 
y sin fuerzas para 
continuar porque el 
equipo está hundido, 
sin liderazgo sobre el 

Decía Albert Einstein que “si buscamos resultados 
distintos no hagamos siempre lo mismo”. Además 
de uno de los más brillantes científicos de la his-
toria de la humanidad era una persona ocurrente 
y que utilizaba el sentido común para caminar por 
una vida tan excitante como compleja.



terreno de juego y la falta de confianza de los jugadores en el proyecto. 
La dureza de Jorge Más después de la junta general de accionistas con 
el propio Víctor significa un corte absoluto con el pasado inmediato y un 
“aviso para navegantes”. No hay tiempo para la emoción, el recuerdo o 
la propia fe de la afición que parece la de un grupo de feligreses en los 
primeros tiempos del cristianismo años después de la crucifixión de Cristo.

El milagro se espera hoy, cuando una plantilla destrozada buscará romper 
una racha de horror en un escenario sin garantías.





Real Zaragoza
NOMBRE POSICIÓN NACIMIENTO PAÍS

1 CRISTIAN Álvarez Portero 13/11/1985 Argentina

2 Marcos LUNA Lateral derecho 05/04/2003 España

3 JAIR Amador Defensa central 21/08/1989 Cabo Verde

4 Dani TASENDE Lateral izquierdo 06/07/2000 España

5 Enrique CLEMENTE Defensa central 04/03/1999 España

6 KEIDI Bare Mediocentro 28/08/1997 Albania

7 Mario SOBERÓN Delantero 18/05/1997 España

8 Marc AGUADO Mediocentro 22/02/2000 España

9 IVÁN Azón Delantero 24/12/2002 España

10 Sergio BERMEJO Mediapunta 17/08/1997 España

11 Samed BAZDAR Delantero 31/01/2004 Serbia

12 Sebastian KOSA Defensa central 13/09/2003 Eslovaquia

13 Gäetan POUSSIN Portero 13/01/1999 Francia

14 FRANCHO Serrano Mediocentro 17/10/2001 España

15 Bernardo VITAL Defensa central 29/12/2000 Portugal

17 Carlos NIETO Lateral izquierdo 06/05/1996 España

19 Iván CALERO Lateral derecho 21/04/1995 España

20 Malcom ADU ARES Extremo derecho 12/10/2001 España

21 Toni MOYA Mediocentro 20/03/1998 España

22 Alberto MARÍ Delantero 11/07/2001 España

23 Ager AKETXE Mediapunta 30/12/1993 España

24 LLUÍS LÓPEZ Defensa central 05/03/1997 España

25 Joan FEMENÍAS Portero 19/08/1996 España

28 GORI Gracia Mediocentro 15/05/2002 España

29 PAU SANS Delantero 24/11/2004 España

33 Adrián LISO Extremo izquierdo 02/04/2005 España

35 Guillermo ACÍN Portero 28/02/2001 España

e DAVID NAVARRO ENTRENADOR 08/06/1974 España
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Racing de Ferrol
NOMBRE POSICIÓN NACIMIENTO PAÍS

1 Emilio BERNAD Portero 22/09/1999 España

2 Julián DELMÁS Lateral derecho 20/04/1995 España

3 ROBER CORREA Lateral derecho 20/09/1992 España

4 Aleksa PURIC Defensa central 07/07/2003 Serbia

5 NALDO Gómes Defensa central 28/08/1988 Brasil

6 ÁLVARO SANZ Mediocentro 14/02/2001 España

7 Christian Borrego CHIKI Delantero 05/10/1996 España

8 ÁLEX LÓPEZ Mediocentro 11/01/1988 España

9 Eneko JAUREGUI Delantero 13/07/1996 España

10 Josep SEÑÉ Mediocentro 10/12/1991 España

11 NACHO Sánchez Extremo derecho 11/02/1993 España

12 Thiago BEBÉ Extremo izquierdo 12/07/1990 Cabo Verde

13 YOEL Rodríguez Portero 28/08/1988 España

14 Aitor GELARDO Mediocentro 26/06/2002 España

15 David CASTRO Defensa central 09/10/1995 España

16 Fran MANZANARA Mediocentro 12/09/1996 España

17 Josué DORRIO Extremo derecho 03/03/1994 España

18 BRAIS Martínez Lateral izquierdo 13/12/2001 España

19 MANU VALLEJO Mediapunta 14/02/1997 España

20 ÁLVARO Giménez Delantero 19/05/1991 España

21 MOI DELGADO Lateral izquierdo 18/04/1994 España

22 Aitor BUÑUEL Lateral derecho 10/02/1998 España

23 Erick CABACO Defensa central 19/04/1995 Uruguay

24 Luis PEREA Mediocentro 25/08/1997 España

25 JESÚS RUIZ Portero 20/01/1997 España

e CRISTÓBAL Parralo Entrenador 21/08/1967 España
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Cartagena Albacete

Eibar Granada

Real Oviedo Córdoba

Real Zaragoza Racing Ferrol

Sporting Málaga

Burgos Tenerife

Castellón Elche

Almería Cádiz

Racing Eldense

Deportivo Mirandés

Levante Huesca
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Partidos Goles
Equipo Pts. Jug. Gan. Emp. Perd. Fav. Con.

01 Almería 38 20 11 5 4 39 28

02 Racing 37 20 11 4 5 25 20

03 Mirandés 35 20 10 5 5 21 15

04 Real Oviedo 35 20 10 5 5 31 26

05 Elche 33 20 9 6 5 26 15

06 Huesca 32 20 9 5 6 28 19

07 Granada 32 20 9 5 6 34 26

08 Levante 31 19 8 7 4 29 22

09 Sporting 30 20 8 6 6 28 22

10 Castellón 29 20 8 5 7 32 28

11 Málaga 27 20 8 3 9 19 21

12 Eibar 27 20 8 3 9 19 21

13 Real Zaragoza 26 20 7 5 8 30 26

14 Albacete 25 20 6 7 7 25 28

15 Deportivo 24 19 6 6 7 29 23

16 Córdoba 24 20 6 6 8 25 31

17 Burgos 23 20 6 5 9 17 25

18 Cádiz 22 20 5 7 8 23 29

19 Eldense 20 20 5 5 10 19 27

20 Racing Ferrol 18 20 3 9 8 14 27

21 Cartagena 13 20 4 1 15 15 36

22 Tenerife 11 18 2 5 11 14 28

Clasificación

JORNADA 22 >                  11/01/2025

Local Visitante

Granada Burgos

Racing Ferrol Cartagena

Albacete Racing

Huesca Mirandés

Tenerife Castellón

Málaga Deportivo

Real Oviedo Sporting

Córdoba Almería

Cádiz Levante

Elche Real Zaragoza

Eldense Eibar





EL MERCADO:
Durante el verano se 
produjeron muchas ba-
jas en el Racing de Fe-
rrol. La buena tempora-
da realizada en la 23-24 
llevó a que equipos de 
mayor entidad se fijaran 
en los jugadores que 
habían brillado y así, los 
ferrolanos perdieron a 
piezas vitales en su es-
quema como Bernal, Hé-
ber, Jon García, Cantero, 
Losada o Nico Serrano.

Para suplirles llegaron 
apuestas que, hasta la 
fecha, no han demostra-
do el rendimiento que 
se esperaba de ellos y 
algún jugador contras-
tado, como el ex zara-
gocista Bebé que se en-
cuentra muy discutido 
por la grada o los vetera-

Nacho Bonilla (@NachoMBS)
Fotografías: LaLiga

El scouting 
Racing de Ferrol

Un Racing de Ferrol que nada tiene que ver 
con el equipo solvente de la pasada tempo-
rada será el rival de hoy del Real Zaragoza en 
el estadio de La Romareda para cerrar el año 
2024. Un duelo de equipos necesitados en el 
que los nuestros deberán sobreponerse a la 
situación y vencer a un conjunto gallego que 
llega al duelo en puestos de descenso.

dentro en el mediocam-
po, intentando lograr 
así estabilidad defensiva 
para que el ataque lle-
gue desde las bandas. 
El problema es que los 
hombres de banda de 
esta temporada poco tie-
nen que ver con los del 
año pasado, donde Car-
los Vicente y Héber Pena 
eran un dolor de cabeza 
para los rivales. 

Como punta de lanza 
suele actuar un viejo 
conocido tambien de La 
Romareda: Álvaro Gimé-
nez, un delantero muy 
trabajador, que no rehu-
ye el choque pero que 
no va sobrado de gol.

EL JUGADOR A SEGUIR: 
CRISTÓBAL PARRALO

Tras dos exitosas en las 
que ascendió al equipo 
desde 1ª RFEF y lo man-
tuvo con solvencia en la 
Liga Hypermotion la pa-
sada temporada, Cristó-
bal Parralo está vivien-
do sus momentos más 
complicados al frente 
del Racing de Ferrol, con 
el equipo instalado en la 
zona de descenso.

Los equipos de Parralo 
no destacan nunca por 
su despliegue de fútbol, 
pero sí que ofrecen una 

nos Naldo y Cabaco, que 
no han cuajado hasta la 
fecha haciendo del Ra-
cing un equipo endeble 
en defensa y con pocos 
recursos atacantes.

LA PIZARRA:
Tal y como hacía la pa-
sada campaña y tan bien 
le funcionó, Cristóbal 
Parralo sigue apostando 
por un Lugo que bus-
ca siempre jugar muy 
abierto, tratando de 
sorprender por la veloci-
dad y la amplitud de sus 
bandas.

Con cuatro hombres en 
defensa y dos centrales 
que van bien por arri-
ba, pero se ven en in-
ferioridad al jugarles a 
la espalda y en carrera, 
tres hombres juegan por 





sado del meta Jesús Ruiz en las filas 
del Tarazona.

EL ONCE: (4-5-1)
Portería: 
Jesús Ruiz
Defensa: 
Buñuel, Puric, Naldo, Moi Delgado
Mediocampo: 
Álvaro Sanz, Señé, Gelardo, Nacho, 
Dorrio
Delantera: 
Álvaro Giménez

serie de automatismos muy bien estu-
diados y que, bien llevados a cabo le 
han dado muy buenos resultados des-
de la fortaleza defensiva, algo que en 
esta temporada no está consiguiendo. 

EL JUGADOR A SEGUIR: 
THIAGO BEBÉ
No está siendo su año tras llegar en el 
último día de mercado procedente del 
Rayo Vallecano. Ni siquiera está sien-
do habitualmente titular, pero en un 
conjunto coral y con pocas individua-
lidades destacadas como es el Racing 
de Ferrol, el caboverdiano es capaz 
de sacarse de la chistera un disparo 
imposible o una jugada individual que 
desequilibre el partido.

Destacar también al mediocentro 
aragonés Álvaro Sanz, que tan bue-
na temporada realizó en el Mirandíes 
y que, sin estar destacando como la 
pasada campaña, es pieza clave en el 
esquema de Cristóbal Parralo.

Además de los dos mencionados, 
otros dos ex zaragocostas militan en 
el Racing: el anteriormente mencio-
nado Álvaro Giménez y el canterano 
Julián Delmás. Destacar también el pa-

Elícegui





Ricardo Mur Sánchez

A ras de césped
La tradicional 
primera vuelta 

Se acerca el fin de diciembre 
y con ello, la conclusión de 
las primeras 21 jornadas del 
campeonato de liga. La prime-
ra vuelta ya es historia y todo 
lo conseguido ya nadie se lo 
puede quitar a un Real Zarago-
za que ha cumplido con lo de 
costumbre; ilusión por todos 
los costados en el mercado de 
verano e inicio de temporada, 
goleando en el Carranza, 7 de 9 
puntos posibles en los tres pri-
meros partidos fuera de casa, 
goleada al Elche en el debut en 
La Romareda… y en noviembre 
y diciembre la crisis de resulta-
dos de siempre. 

En estos momentos, la última victo-
ria Del Real Zaragoza se jugó en La 
Romareda contra el Granada el pri-
mer fin de semana de noviembre, 
desde entonces no ha vuelto a sumar 
tres puntos en campeonato liguero 
y además ha sido eliminado de la 
Copa del Rey.

Las sensaciones no son nadas bue-
nas para una de las mejores plan-
tillas de la categoría. La debilidad 
tanto a nivel de juego como mental 
están causando que el Real Zarago-
za de una imagen bastante alejada 
de lo que representa su escudo y su 
historia. El partido contra el Oviedo 
del pasado martes refleja sobre todo 
el pobre nivel de juego y la fragilidad 
mental que tiene este equipo.

La elección del nuevo entrenador 
será clave para el devenir del club 
en la presente temporada, en la que 
el objetivo del ascenso no es para 
nada una utopía. El parón de Navi-
dad vendrá bien a todos para recar-
garse tanto mental como físicamente 
y afrontar una segunda vuelta en la 
que todo es posible.
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Fernando Muñoz (@fermunoz72gmai3)
Fotografías: Dani Marzo y LaLiga

Tocando pelotas

Sin presente, sin escudo 
y sin pasado

El martes por la noche cuando al descanso la afición se frotaba los 
ojos por el resultado y el juego, se ilusionaba otra vez, pero como 
diría Sabina: “lo nuestro duró, lo que duran dos peces de hielo en un 
güisqui on the rocks”. 

En una segunda parte penosa, sin 
físico, sin templanza, con el penalti 
peor lanzado de la historia y enca-
jando 3 goles de 5 remates rivales, 
se desmoronó todo. Además de 
todo lo citado, problemas con juga-
dores, desencuentros con la propie-
dad…pero por encima de todo, los 
resultados, llevaron a Víctor Fernán-
dez a anunciar su dimisión. 

No puedo obviar los insultos que 
algunos… le dedicaron durante el 
segundo tiempo. Puedo estar en 
desacuerdo con planteamientos, 
cambios, pero al mejor entrenador 
de la historia, con su palmarés y 
todo lo que ha hecho por nuestro 
equipo en repetidas ocasiones, ja-
más se mereció ser insultado ante la 
asombrosa pasividad y nula acción 





de los vigilantes de seguridad y res-
to de personal encargado de estos 
asuntos.
  
Llegó a la rueda de prensa con dos 
únicos medios, lamentable este dato, 
y soltó la bomba. Y a partir de ahí las 
fuerzas vivas del club, casualmente 
presentes en el estadio con motivo 
de la Junta General del día siguien-
te, se descompusieron, no pensaron 
que era cierto y se han encontrado 
sin escudo de un día para otro. 

A partir del sábado, con Navarro que 
no me parece bien, los “disparos” 
van a ir a los jugadores, a Cordero, a 
los médicos, al palco…aquí ya nadie 
está a cubierto y cada palo aguante 
su vela.
  
Empecemos por los jugadores, su-
pongo que sin Adu, Bazdar, Soberón 
y probablemente Azón, a Navarro, 
Mou o Ancelotti, tendrían un papelón 
importante, porque el fallero Marí 
no es que no meta goles, es que no 
gana en velocidad un balón, no rega-
tea a nadie y el sábado puede pagar 
todo el mal rollo por lo de Víctor, por 
la pésima racha del equipo y por sus 
nulos méritos para ser jugador del 
Real Zaragoza. 

El tema de Lluis López, de cabo raso 
a general no tiene explicación razo-
nable, las ausencias de Aguado no 
se comprenden y el número de fut-
bolistas que pudiendo dar más no 
lo hacen, es para que el nuevo, con 
días por delante, lo analice sin paños 
calientes.

  
Sigamos con Cordero. ¿Alguien pue-
de explicar qué hace Gori en la plan-
tilla?, ¿Se puede saber qué le pasa a 
Nieto?, ¿Qué le vio a Marí para fichar-
lo?, ¿En qué es mejor Femenías que 
Edgar?,¿Cuándo piensa anunciar o 
no las renovaciones de 12 jugadores 
que terminan contrato en verano?, 
¿Nunca Emilio Larraz ha hecho mé-
ritos para darle una oportunidad?...
  
Si miramos al palco, corre el rumor 
cada día más extendido, de ser un 
filial del Atlético de Madrid encubier-
to, hasta que Gil Marín venda el club 
colchonero en 2027 y entonces des-
embarque aquí con los que ya son 
de su cuerda: Jiménez de Parga, Emi-
lio Cruz, el Director General que vino 
de un club aliado del Atlético de Ma-
drid, el jefe de prensa y veremos si 
el entrenador también es rojiblanco. 
De lo económico y del estadio, nada 
que criticar, salvo que no sé cómo 
24.000 socios entraremos en un 
campo para 20.000 y que de pagar 
la propiedad el 100 % del estadio va 
a pagar el 20%, más o menos.
  
El escudo protector ya no está, el 
presente del equipo es desesperan-
zador a falta de refuerzos y de las re-
cuperaciones de los lesionados, y el 
pasado como ha quedado demostra-
do, algunos lo pisotean por rencillas 
personales o simplemente porque lo 
más redondo que han visto es una 
portería.
  
Deseando que vaya todo fenomenal 
al nuevo entrenador que fiche Cor-
dero, cuando las cosas se tuerzan 



a quién recurrirá en lo sucesivo el 
club, completamente desmantelado 
en lo que a figuras del zaragocismo 
se refiere. Ante crisis, Luis Costa o 
Víctor han hecho de bomberos pero 
¿ahora?, ¿a quién recurrirá el Director 
General y el Deportivo? La marcha de 
Víctor y la fría o nula relación con la 
propiedad, descartan su vuelta y pa-
rece más tierra quemada que tierra 
por salvar.
  
La portería no es nada fiable, la de-
fensa del área es inviable hoy en día 
porque sus dimensiones son casi un 
latifundio, el medio del campo mejo-
ra según el día y la delantera, ahora, 
es un solar. 
  
Dicho todo esto y con el ánimo que-
brado por el conjunto de todo lo 
citado, con mi agradecimiento eter-
no a Víctor Fernández, uno de los 

nuestros, con el recuerdo a los que 
se marcharon este año, les deseo de 
corazón una Feliz Navidad, un gran 
Año Nuevo y aunque haya que es-
perar al 27 o 28 para ascender, que 
tengan salud, dinero y amor.







Míchel Suñén 
Fotografías: La Liga

Lances del juego

Descabezados

Sin cabeza y con el corazón vapuleado, así 
nos encontramos. Nadie se acostumbra a 
perder siempre en su campo, mucho me-
nos con estrépito.

Lamentablemente, la 
situación insostenible 
ha mutado en una gui-
llotina que amenaza 
con cortarlo todo. Cuan 
testa de María Antonie-
ta, el tajo a la cabeza 
cesante de Víctor Fer-
nández -hasta ahora 
el único valedor y por-
tavoz en ejercicio en 
este club hierático- ha 
iniciado una nueva re-
volución hacia la nada.
 
Los entrenadores son 
los primeros sacrifica-
dos cuando los resul-
tados y las sensaciones 
se han vuelto paupé-
rrimos. La novedad es 
que, esta vez, ha sido 
el propio míster quien 
ha activado el procedi-
miento guillotinador. Al 
saberse superado por 

da cuyos propietarios 
medran, sus directivos 
otorgan y demasiados 
disimulan o se colocan 
de lado para no signifi-
carse.

No puede ser casua-
lidad que la historia 
se repita exactamente 
igual cada temporada, 
con un guion mimético 
y un precipitado -por 
rápido y por precipicio- 
desenlace. Llevamos 
tanto tiempo mirando 
hacia al abismo que se 
nos ha metido dentro. 
Puede ser difícil ascen-
der en una competición 
tan igualada; pero ser 
incapaces de intentarlo 
año tras año me parece 
inconcebible.

En plena oscuridad, 
tras el apagón de pun-
tos, sensaciones, con-
fianza y liderazgo en 
nuestro Real Zaragoza, 
el peligro es innegable. 
Mayúsculo y amena-
zante como la hoja de 
una guillotina cruel.

GLADIADORES EN LA 
GRADA 
Diferentes historiado-
res desmienten que 
los gladiadores roma-
nos se plantaran ante 
el emperador gritando: 

las circunstancias, se 
ha marcado un haraki-
ri deportivo. Al menos 
ha abandonado con ho-
nor. Porque es zarago-
cista y nos entiende. Y 
yo a él.

FRENTE AL ABISMO
La situación es extre-
madamente delicada. 
Lo siguiente a muy di-
fícil, dicho llanamente, 
porque nos han desca-
bezado. Cierto es que 
no hay nadie impres-
cindible, menos aún 
en el balompié hypere-
mocionante que patea-
mos. Pero VíFe lo era 
todo, absolutamente 
todo, en este proyecto: 
el entrenador, el refe-
rente, el símbolo, la 
voz y el rostro de una 
institución descabeza-





«Los que van a morir te saludan». 
¡Qué importa si lo decían en sus cir-
cos! La frase y la imagen impactan, 
son carismáticas y verbalizan a la 
perfección este capítulo agotador de 
la historia negra del zaragocismo. 
No tenemos gladiadores sobre el te-
rreno de juego, ni emperadores en la 
propiedad ni en la dirección. Así nos 
va cada campaña, de fracaso a fiasco 
en un rápido e imparable descenso 
hacia la nada, condenados a una ca-
tegoría donde solo cuantos luchan 
sin desfallecer logran terminar de pie 
y no ser doblegados.

Los únicos gladiadores entregados 
a su equipo somos los aficionados. 
Esa es la fuerza, y el drama, de este 
club. Resulta insuficiente. No basta 
reunir partido tras partido a los se-
guidores más abnegados, sentidos y 
dispuestos del fútbol español. No es 
suficiente si cada vez que acudimos 
a la Romareda o encendemos la tele-
visión para ver un nuevo encuentro 
sentimos que vamos a morir mien-
tras saludamos al escudo con honor, 

integridad y coraje, pero sin espe-
ranza. Antaño, en época romana, el 
gladiador que no lograba cambiar su 
condición sabía cuál era su destino: 
morir sobre la arena. Y, después, el 
olvido.

La solución, por desgracia, no está 
en la grada, en el entorno, ni siquiera 
en la fortuna, tan adversa siempre en 
estos años cenizos para los blanqui-
llos. La resolución ha de brotar des-
de dentro. Deben alentarla los profe-
sionales, los que cobran por decidir 
y hacer decidir a los otros. Los que 
gestionan proyectos, estrategias, tác-
ticas, compraventas e ilusiones. Los 
que aciertan o fallan en las áreas. 
Los que sudan o no la camiseta. Los 
que tienen talento, o un buen repre-
sentante, para dedicarse al fútbol. 
Quienes lo dan todo y quienes no 
lo hacen; los que deberían cuidarse, 
los que ponen mala cara cuando son 
sustituidos y, sin embargo, son in-
capaces de partírsela en el césped. 
Los únicos habilitados para morir 
con las botas puestas por el sueño 



del ascenso. También, por supuesto, 
deben aportar los técnicos, maldita 
sea, actuando con criterio y sin per-
der la calma, la confianza o la perse-
verancia. 

Es penoso, maños, volver a vernos 
en estas con media temporada por 
delante. Pero por más que lo desee-
mos y lo demos todo, gladiadores de 

la grada, poco podemos hacer salvo 
sufrir —en silencio o entre gritos— y 
esperar, esperar, esperar a que apa-
rezca un pequeñín rayo de luz que 
nos aliente a soñar. 

El amor es incondicional. Sobre todo 
este, el amor a los colores de nues-
tro Real Zaragoza.
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Natalia Campo

Próximo desplazamiento
Elche: un oasis de arte, historia y 
gastronomía entre palmeras

Comenzaremos el año 2025 viajando a Elche,  en la provincia de Ali-
cante, una ciudad con lugares que merece la pena conocer y un des-
tino para poder disfrutarlo. 

Uno de estos lugares 
sería el Palacio de Alta-
mira, también conoci-
do como el Alcázar de 
la Señoría. Este palacio 
forma parte de una an-
tigua ciudad amuralla-
da. Este edificio sirvió 
de residencia a los se-
ñores de Elche entre los 
siglos XV y XIX. 

rra que se hospedaron 
los Reyes Católicos. 

En la actualidad el pala-
cio pertenece al Ayun-
tamiento tras una ex-
propiación. En los años 
setenta se hizo una res-
tauración y en 2005 se 
realizó una rehabilita-
ción que sacó a relucir 
los restos de sus oríge-

A lo largo de los siglos 
este palacio sufrió dife-
rentes modificaciones.

Aunque su construc-
ción original pertenece 
al periodo islámico, hoy 
en día apenas quedan 
resquicios de esta épo-
ca, algo de la muralla o 
de la famosa Torre del 
Homenaje donde se na-





nes. Hoy en día pertenece al Museo 
Arqueológico y de Historia de Elche.

Siguiendo con la historia de la ciu-
dad encontramos los baños árabes, 
cuya construcción data del s. XII. Es-
tos baños se encuentran localizados 
dentro del Convento de Santa Lucía. 
Se trataba de una de las localizacio-
nes públicas más importantes de la 
antigua ciudad.

Otra de las visitas obligadas es el fa-
moso Palmeral de Elche, de origen 
andalusí. Este palmeral es el ma-
yor de Europa. Cuenta con más de 
200.000 palmeras, aunque hay mu-
chas teorías sobre cuál es esa canti-
dad actualmente. En su origen tenía 
una función agrícola. Por eso está 
separado en parcelas. Hoy en día es 
una de las atracciones turísticas más 
populares de la ciudad y el Palmeral 
está declarado como Patrimonio Na-
cional por la Unesco en el año 2000.

Otro imprescindible es el edificio 
donde se encuentra hoy en día el 
actual Ayuntamiento de la ciudad. 
En su origen era la antigua Torre del 
Consell, que fue construida como 
parte de un entablado defensivo de 
una de las antiguas puertas de la ciu-
dad. Posteriormente pasó a ser un 
palacio renacentista en 1548. Una 
de las calles principales que nacen 
de esta plaza es la calle la Corredora, 
una de las más comerciales.

Por otro lado, también podemos visi-
tar la Basílica de Santa María, que ha 
sufrido varias transformaciones con 

el paso de los siglos. La más desta-
cable es que en su origen se encon-
traba aquí la principal mezquita de 
la ciudad, hasta que Jaime I la con-
quistó y erigió en el lugar el primer 
templo católico de Elche. La iglesia 
que hoy en día podemos ver comen-
zó a construirse en 1672. Desde la 
torre de la basílica encontramos una 
de las mejores vistas de la ciudad y 
del palmeral del que os he hablado 
anteriormente.

Para los que os gusta el arte podéis 
visitar el Parque Arqueológico de La 
Alcudia, donde podemos ver restos 
arqueológicos, desde la edad de 
bronce hasta la época islámica de la 
ciudad. Aquí fue donde se descubrió 
la famosa figura de La Dama de El-
che, que actualmente se encuentra 
en El Museo Arqueológico de Madrid.  

Para comer encontramos también di-
ferentes lugares de interés como La 
Finca o La Latería. En su gastrono-
mía local tenemos el arroz con cos-
tra como plato principal o la tortada 
de almendra de Elche como postre 
más típico.

Como puede observarse, se trata de 
un destino muy interesante. Y aún lo 
será más para nuestros aficionados 
si el equipo zaragocista es capaz de 
traerse de la localidad ilicitana los 
tres primeros puntos del nuevo año. 
De momento, os deseo una Feliz Na-
vidad y un próspero 2025.
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Hablamos de baloncesto

La competición nacional sigue 
exigiendo al máximo

Los partidos que restan hasta que el año cierre con las campanadas y, 
también en el estreno del 2025, los últimos compases deportivos, se 
cifran para los dos equipos del Casademont Zaragoza en las diferentes 
competiciones nacionales en las que están inmersos, dónde siguen 
luchando por posicionarse entre las plantillas que vayan cumpliendo 
los ambiciosos objetivos que tiene marcados el club.

El conjunto masculino tiene un ca-
lendario en la Liga ACB de altísimo 
nivel. Este próximo domingo visitará 
la pista del Dreamland Gran Canaria, 
recibirá para cerrar el 2024 al Basket 
Girona en el Felipe el domingo 29, 
para comenzar el nuevo curso en su 
primera semana con dos salidas te-
mibles, a la pista del Lenovo Tenerife 
y a la del Unicaja; antes de retomar la 
FIBA Europe Cup en la pista del Tofas 
Bursa el miércoles 8 de enero. 
 
El equipo, a pesar de la ausencia de 
Dubljvic está fuerte, cómo demostró 
en su fantástica victoria ante el FC 
Barcelona (109-95), pero se sigue 
pensando en la necesidad de incor-
porar un sustituto que ayude a pa-
liar la falta de rotación interior. Sin 
ello, fuerte apuesta por el momento 
de forma que exhiben el resto de los 
jugadores de Porfirio Fisac…eso sí, 
jugando como lo hacen al amparo de 

la marea roja.
 
El equipo femenino, que lástima esa 
derrota in extremis en la pista del 
Valencia Basket (90-82) dónde cua-
jó un partido excelso, salvo en los 
balones perdidos y el porcentaje de 
tiros libres, no volverá a la compe-
tición europea hasta el 8 de enero, 
recibiendo en duelo de máximo nivel 
al USK Praga de María Conde y Maite 
Cazorla. 

En la LF Endesa este domingo jugará 
en Pamplona ante el Osés Construc-
ciones, repetirá viaja el sábado 29 a 
la pista del Cadí La Seu ilerdense, y 
desprecintará el nuevo año el sábado 
4 de enero recibiendo al Joventut de 
Badalona. 
 
Toca centrarse en las competiciones 
domésticas, sacar las mayores vic-
torias posibles y cerrar un año lleno 





vitando a todas las entidades y de-
portistas aragoneses a sumarse “al 
mayor equipo del mundo contra el 
enemigo más peligroso: el cáncer 
infantil”.

En la edición del pasado año, la Fe-
deración Española de Baloncesto y la 
Fundación Unoentrecienmil crearon 
la cita más importante del balonces-
to solidario con un mensaje rotundo: 
CANASTAS CONTRA EL CÁNCER IN-
FANTIL. En esta iniciativa se invitó a 
los jugadores a convertir los puntos 
que se marcan en euros de donación 
para la citada fundación. El resultado 
fue abrumador, ya que participaron 
en ella más de 44.000 jugadores de 
347 clubes diferentes. 

En el presente año, la F.A.B. vuelve a 
manifestar el deseo de que en esta 
tierra maravillosa que tenemos nos 

de ilusión y buenos deseos. El 2025 
seguirá siendo aliado del trabajo 
enorme que se realiza en la entidad 
rojilla.
 
CANASTAS CONTRA EL CÁNCER IN-
FANTIL
La Federación Aragonesa de Ba-
loncesto invita a todos los clubes, 
colegios y equipos aragoneses a 
participar en la actividad solidaria 
“Canastas contra el Cáncer Infantil 
2025”.
 
El baloncesto ha demostrado siem-
pre su capacidad de movilización, 
solidaridad y su unidad frente a una 
misma causa, en este caso, el cán-
cer infantil. Después de que el pa-
sado febrero, el baloncesto español 
recaudara más de 187.000 euros, la 
iniciativa “Canastas contra el Cáncer 
Infantil” lanza su edición 2025, in-



volvamos a unir en esta campaña, 
esperando sumar en este GIGANTES-
CO EQUIPO que lideran tres iconos 
de nuestro deporte, Felipe Reyes, 
Raquel Carrera y Sergio Rodríguez. 
Tres estrellas que son la imagen de 
este año junto a Dani, Ana y De la 
Fuente, tres jóvenes baloncestistas 
que han vivido en primera persona 
esta terrible enfermedad.

Los clubes, colegios, equipos y de-
portistas interesados en participar 
tienen de plazo hasta el 31 de enero 

para inscribirse en Canastas contra 
el Cáncer Infantil, pudiendo seguir 
la preparación para esta significativa 
jornada en sus redes sociales y tam-
bién mediante el hashtag #Canastas-
ContraelCáncerInfantil.
 
Sin duda alguna y máxime en las 
fechas que nos encontramos, par-
ticipar en una iniciativa cómo ésta 
sirve para elevar la voz al cielo y lu-
char por todos aquellos que sufren 
diciéndoles que…¡¡¡LA VIDA PUEDE 
SER MARAVILLOSA!!! 



retransmisión
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Blogssipgirl (IG: @blogssipgirl)

Blogssipgirl te presenta...

“Paseos iluminados” de Paco Simón 
en el Palacio de La Lonja

Caminando entre el color y la luz de los paisajes infinitos de Paco Si-
món. A través de la exposición “Paseos iluminados” viajamos por las 
obras de este artista, mientras un torbellino de energía nos guía en 
un recorrido que, hasta el 5 de enero de 2025, se puede visitar en El 
Palacio de La Lonja. 

La exposición (Vía Ayuntamiento de 
Zaragoza): La retrospectiva de toda 
la carrera artística del pintor Paco 
Simón, comienza con “Ilusión”, una 
obra de cuando tenía 11 años. Así 
se inicia un recorrido a través de 70 
cuadros de la muestra que permane-
cerá en este espacio expositivo hasta 
el 5 de enero de 2025.

La muestra se compone de un com-
pendio que incluye, además, obras 
inéditas de producción exclusiva 
para la exposición. El propio Paco 
Simón se encarga de comisariar la 
muestra durante estos meses en los 
que sus Paseos Iluminados ofrece-
rán un recorrido por su trazo radian-
te de más de seis décadas. En total, 
este autor ha participado en más de 
160 exposiciones entre individuales 
y colectivas, con presencia en salas 
de todo el mundo, de los cinco con-
tinentes y uno de los habituales en 

la feria ARCO, referente nacional del 
arte contemporáneo.

La exposición propone un diálogo 
entre pasado y futuro. Ordenada 
cronológicamente, repasa sus obras, 
pinturas seleccionadas de su periodo 
dentro del Grupo Forma (1972-1976, 
junto a Fernando Cortés, Manuel 
Marteles y Paco Rallo), que adentran 
al visitante en un mundo de color, 
vitalidad e intensidad. El pasado y 
el presente se funden en un único 
mundo repleto de volúmenes y for-
mas, configurando su propia inter-
pretación de la realidad.

Las atmósferas que propone Paco 
Simón nos sumergen en un mundo 
lleno de sencillez y su lenguaje plás-
tico nos muestra el color como ex-
presión, cambio y reflexión. Sus es-
tancias en Barcelona, y Nueva York, 
marcaron cambios constantes en su 





pintura.

La segunda parte de este recorrido 
por su carrera artística comienza 
con una visión renovada del paisaje 
y la naturaleza, mostrando sus obras 
más recientes, muchas de ellas crea-
das para esta exposición. Horizontes 
sosegados, intensos, íntimos, como 
observados desde un punto lejano: 
azules reflejos del mar, montañas 
y árboles, pasión por la naturaleza 
y todo lo que nos acerca a ella. La 
muestra se completa con dos insta-
laciones, una de ellas, no dejará indi-
ferente al público.

A través de una visión global de lo 
que representan estas 70 obras, su 
autor expresa reflexiones como su 
gusto por “los cambios, no me gusta 

pararme mucho tiempo en el mismo 
lugar o haciendo lo mismo, por eso 
he ido yendo y viniendo a lo largo de 
mi vida y mi trabajo como artista. He 
trabajado para esta exposición en el 
Palacio de La Lonja de Zaragoza es-
tos dos últimos años con la idea de 
mostrar mi última producción junto 
a otras anteriores que nos sitúen en 
el tiempo”, describe Paco Simón.

Más información: En la web del Ayun-
tamiento de Zaragoza y en el teléfo-
no 976724912.

A tener en cuenta: Se puede visitar 
hasta el 5 de enero de 2025. Horario 
de martes a sábado: de 10h a 14h y 
de 17h a 21h – domingos y festivos: 
de 10h a 14h30 – lunes, cerrado. En-
trada libre.







Aitana Marco
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Around the mood
Nilo Cosmetics: Rompiendo 
Barreras en el Mundo del 
Maquillaje Masculino

Cuando uno piensa en maquillaje, es probable que la imagen que 
viene a la mente sea la de una mujer, pero Nilo Cosmetics ha venido 
a romper esta barrera cultural y a redefinir lo que significa la belleza 
para los hombres. La marca aragonesa, pionera en maquillaje mascu-
lino, está bajo la experiencia personal de Alberto Aguilera, un hombre 
que de joven luchaba contra el acné y se encontraba con pocas opcio-
nes de productos pensados para él. Hoy, Nilo se ha convertido en una 
referencia para aquellos hombres que quieren cuidarse, mejorar su 
imagen y, lo más importante, sentirse cómodos con lo que son.

La semilla de Nilo Cos-
metics se sembró en 
la adolescencia de Al-
berto Aguilera, funda-
dor, quien, debido a su 
acné, empezó a usar 
maquillaje de forma 
secreta, tomando pres-
tado el de su madre. 
Años después, y con 
la ayuda de su socia 
Noelia Liroth, empeza-
ron a refl exionar sobre 
la necesidad de crear 
una línea de maquilla-
je que fuera discreta y 
accesible para los hom-
bres. “Lo que realmente 
queríamos era ofrecer 

ral. No buscamos co-
lores extravagantes ni 
efectos festivos. Que-
remos que el hombre 
se vea bien sin que se 
note que lleva maqui-
llaje”.

Los productos de Nilo 
están diseñados para 
una aplicación fácil e 
intuitiva, sin necesi-
dad de herramientas 
complicadas. Una co-
lor cream que se apli-
ca con los dedos, un 
corrector en stick para 
imperfecciones y unos 
polvos anti-brillo para 

algo natural, algo que 
permitiera al hombre 
sentirse mejor sin lla-
mar la atención”.

Así nació la idea de 
Nilo:
romper con el estigma 
y ofrecer un maquillaje 
pensado para el hom-
bre de hoy, sin adornos 
ni complejidades.

La clave del éxito de 
Nilo Cosmetics es la 
sencillez. “Nuestro ma-
quillaje es para el hom-
bre que quiere cuidar 
su piel de forma natu-



los momentos del día a día.

Derribando tabúes:
En un mercado que todavía asocia el 
maquillaje con el público femenino, 
Nilo ha logrado demostrar que no 
hay nada de malo en que un hom-
bre se cuide. “La clave está en la 
normalización”, explica el fundador. 
“Queremos que no sea algo raro ni 
un tema tabú. Si un hombre quiere 
usar maquillaje, que lo haga sin mie-
do a lo que piensen los demás. Y si 
lo hacen, cada vez más personas lo 
seguirán”.

Nilo ha conseguido un feedback muy 
positivo, no solo de hombres, sino 
también de mujeres que han proba-
do los productos basado en la senci-

llez de la aplicación y los resultados 
naturales que ofrecen. “Muchos de 
nuestros clientes, ya sean hombres o 
mujeres, nos agradecen lo fácil que 
es usar nuestros productos y lo bien 
que se sienten al hacerlo. Para noso-
tros, ese es el mayor logro”. 

En su visión de futuro, el maquillaje 
masculino no solo está destinado a 
llegar a más hombres, sino a ser in-
tegrado en la cultura popular de una 
manera más inclusiva. “Creo que el 
fútbol, como uno de los deportes 
más seguidos, puede ser un gran ve-
hículo para promover una visión más 
inclusiva de la belleza masculina”

El maquillaje en el fútbol, aunque 
aún no se habla abiertamente de él, 



ya es una realidad. Los futbolistas, 
como muchas otras figuras públi-
cas, ya usan maquillaje en ciertos 
momentos, aunque en muchos ca-
sos lo hagan de forma discreta. Para 
Nilo, asociar el maquillaje con el 
deporte no solo es una manera de 
romper tabúes, sino también de re-
forzar la idea de que todos pueden 
ser la mejor versión de sí mismos, 
independientemente del género o la 
profesión.

Nilo, va de eso: seguramente, tú 
como persona eres un 10. Ahora 
bien, quieres un plus, si quieres, 
para esos momentos que tú necesi-
tes, tienes Nilo para ser la mejor ver-
sión de ti.

El futuro de Nilo Cosmetics se ve 
prometedor, especialmente entre 
las nuevas generaciones. “Hace 20 
años, muchos hombres no usaban 
ni cremas hidratantes”, recuerda el 
fundador. “Pero ahora, las generacio-
nes más jóvenes están mucho más 
abiertas a usar productos de cuida-
do personal, independientemente 
de si son masculinos o femeninos. 
El maquillaje masculino es solo el 
siguiente paso”. Y en ese paso, Nilo 
será pionera.

Más información: Puedes encontrar 
los productos de Nilo Cosmetics en 
el salón de peluquería Le Petit Ver-
salles, en la calle Blancas de Zarago-
za. También están disponibles en su 
tienda online: www.nilocosmetics.
com.

Nilo Cosmetics continuará su cami-
no, ofreciendo productos accesibles 
y sencillos para un público que ya no 
tiene miedo de cuidarse y mejorar su 
apariencia. Al fi nal, la misión de Nilo 
es clara: ofrecer productos que ayu-
den a los hombres a sentirse mejor 
consigo mismos, sin complejidades 
ni estigmas.
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