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El látigo de dios 
Superada la Copa 
sigue la Liga
Ortiz Remacha (@ortizremacha) 

Eso sí, no puedo resistirme 
a expresar esa maldita 
frase que ya se ha hecho 
habitual estos años de 
continuidad en la cloaca de 
Segunda División: “todo es 
susceptible de empeorar”. 
Apelo, en consecuencia, 
a la estadística y deseo 
que ésta racha se rompa 
después de no conseguir 
ni el empate ante más de 
veinte mil espectadores con 
la reducción del aforo del 
estadio municipal.

Que después de doce 
partidos disputados el 
Racing de Santander le 
saque diez puntos al 
Real Zaragoza expresa 
la dificultad del equipo 
aragonés de luchar por 
liderar, como ya hizo al 
principio, la clasificación. 
Y la diferencia con el resto 
es tan escasa que todo 
puede pasar en este mes de 
noviembre tan largo como 
oscuro donde ya es de noche 
enseguida y comienzas 

a estrechar e inclinar tu 
cuerpo por el frío, el viento y 
la lluvia. Es cuando dudas en 
volver al coliseo zaragozano 
en fase de destrucción para 
iniciar una nueva etapa en 
un espacio que fue mágico 
en temporadas de éxito y 
que se hundió a comienzos 
del siglo XXI del que vamos 
a llevar ya veinticinco años.

Afortunadamente se ganó 
de manera holgada en 
Hospitalet en la primera 
ronda de la Copa que ya 
no les dice nada a los más 
jóvenes que recuerdan 
el “Galacticazo” como yo 
la victoria de Massiel en 
el festival de Eurovisión. 
De esta manera Víctor 
Fernández frenó una crisis 
que podría haberse abierto 
con una eliminación ante el 
club de la segunda ciudad 
catalana por población 
pero que juega en Tercera 
División; no era previsible 
pero recordemos que 
la temporada pasada el 

Atzeneta eliminó al equipo 
entonces dirigido Fran 
Escribá por 2-1 en el campo 
Clariano de Onteniente el 
14 de noviembre de 2023, 
siendo destituido una 
semana después. Consiste 
en limpiar la mente y 
afrontar el partido contra 
el Granada con energía, 
concentración y sobre el 
terreno de juego desde el 
mismo momento de salir 
al campo. Éste y el resto 
de los compromisos desde 
ahora hasta el final de la 
temporada. 

El primer enfrentamiento 
disputado en la categoría de 
plata por ambos conjuntos 
fue en el campo de Torrero 
en 1945 y ganó por 2-1 el 
Real Zaragoza. No creo que 
haya mucha gente con vida 
que pueda recordarnos ese 
debú liguero entre ambos 
clubes... Y ojo, la campaña 
siguiente vencieron los 
blanquillos por 6-0 con 
tres goles de Mariano. Yo 
ya estaba en activo en la 
radio el 1 de enero de 1978 
con Arsenio Iglesias como 
entrenador con el triunfo 
por 2-1 en La Romareda, la 
única temporada donde se 
proclamó el Real Zaragoza 
campeón de Segunda 
División.

Uno ya no sabe a qué carta quedarse después 
de las tres derrotas consecutivas en La Roma-
reda. He intentado, y voy a seguir haciéndolo, 
transmitir un estado emocional positivo por-
que los seres humanos necesitamos un obje-
tivo para seguir adelante. 



Real Zaragoza
NOMBRE POSICIÓN NACIMIENTO PAÍS

1 CRISTIAN Álvarez Portero 13/11/1985 Argentina

2 Marcos LUNA Lateral derecho 05/04/2003 España

3 JAIR Amador Defensa central 21/08/1989 Cabo Verde

4 Dani TASENDE Lateral izquierdo 06/07/2000 España

5 Enrique CLEMENTE Defensa central 04/03/1999 España

6 KEIDI Bare Mediocentro 28/08/1997 Albania

7 Mario SOBERÓN Delantero 18/05/1997 España

8 Marc AGUADO Mediocentro 22/02/2000 España

9 IVÁN Azón Delantero 24/12/2002 España

10 Sergio BERMEJO Mediapunta 17/08/1997 España

11 Samed BAZDAR Delantero 31/01/2004 Serbia

12 Sebastian KOSA Defensa central 13/09/2003 Eslovaquia

13 Gäetan POUSSIN Portero 13/01/1999 Francia

14 FRANCHO Serrano Mediocentro 17/10/2001 España

15 Bernardo VITAL Defensa central 29/12/2000 Portugal

17 Carlos NIETO Lateral izquierdo 06/05/1996 España

19 Iván CALERO Lateral derecho 21/04/1995 España

20 Malcom ADU ARES Extremo derecho 12/10/2001 España

21 Toni MOYA Mediocentro 20/03/1998 España

22 Alberto MARÍ Delantero 11/07/2001 España

23 Ager AKETXE Mediapunta 30/12/1993 España

24 LLUÍS LÓPEZ Defensa central 05/03/1997 España

25 Joan FEMENÍAS Portero 19/08/1996 España

28 GORI Gracia Mediocentro 15/05/2002 España

29 PAU SANS Delantero 24/11/2004 España

33 Adrián LISO Extremo izquierdo 02/04/2005 España

35 Guillermo ACÍN Portero 28/02/2001 España

E VÍCTOR FERNÁNDEZ ENTRENADOR 28/10/1960 España
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Granada Club Fútbol
NOMBRE POSICIÓN NACIMIENTO PAÍS

1 LUCA Zidane Portero 13/05/1998 Francia

2 RUBÉN SÁNCHEZ Lateral derecho 04/02/2001 España

3 Miguel Ángel BRAU Lateral izquierdo 27/12/2001 España

4 Miguel RUBIO Defensa central 11/03/1998 España

5 Pablo INSUA Defensa central 09/09/1993 España

6 Martin HONGLA Mediocentro 16/03/1998 Camerún

7 Lucas BOYÉ Delantero 28/02/1996 Argentina

8 Gonzalo VILLAR Mediocentro 23/03/1998 España

9 Shon WEISSMAN Delantero 14/02/1996 Israel

10 Myrto UZUNI Extremo izquierdo 31/05/1995 Albania

11 Georgiy TSITAISHVILI Extremo derecho 18/11/2000 Georgia

12 RICARD Sánchez Lateral derecho 22/02/2000 España

13 MARC Martínez Portero 04/04/1990 España

14 Ignasi MIQUEL Defensa central 28/09/1992 España

15 Carlos NEVA Lateral izquierdo 12/06/1996 España

16 Manu LAMA Defensa central 12/02/2001 España

17 Theo CORBEANU Extremo derecho 17/05/2002 Rumanía

18 Kamil JOZWIAK Extremo izquierdo 22/04/1998 Polonia

19 REINIER Carvalho Mediapunta 19/01/2002 Brasil

20 SERGIO RUIZ Mediocentro 16/12/1994 España

22 PABLO SÁENZ Extremo derecho 22/05/2001 España

23 Manu TRIGUEROS Mediocentro 17/10/1991 España

24 Löic WILLIAMS Defensa central 07/01/2002 Estados Unidos

25 Diego MARIÑO Portero 09/05/1990 España

28 Óscar NAASEI Defensa central 24/02/2005 Ghana

30 Siren DIAO Delantero 21/01/2005 Senegal

E Fran ESCRIBÁ Entrenador 03/05/1965 España





JORNADA 13 >                  2/11/2024

Local Visitante

Eibar Elche

Cartagena Deportivo

Sporting Cádiz

Racing Albacete

Real Zaragoza Granada

Real Oviedo Burgos

Almería Córdoba

Castellón Racing Ferrol

Tenerife Mirandés

Eldense Huesca

Levante Málaga

DESCÁRGATE LA REVISTA EN PDF  
www.seguimos.net/revistas

DESCÁRGATE REVISTAS ANTERIORES:  
seguimos.net/revistas

Nº 305 - 2 DE NOVIEMBRE DE 2024 

EDICIÓN Y PUBLICIDAD: SEGUIMOS S.L.

DIRECTOR: Nacho Bonilla

DISEÑO: Seguimos, S.L.    FOTOGRAFÍA: Daniel Marzo

REDACCIÓN: Ortiz Remacha, Jesús Zamora, Jose Antonio 

Elicegui, Míchel Suñén,  Blogssipgirl, Fernando Muñoz, 

Natalia Campo, Javier Macipe, Ricardo Mur Sánchez.

www.seguimos.net

aragondeportivo

Partidos Goles
Equipo Pts. Jug. Gan. Emp. Perd. Fav. Con.

01 Racing 29 12 9 2 1 20 10

02 Levante 21 12 6 3 3 18 14

03 Mirandés 21 12 6 3 3 11 8

04 Real Zaragoza 19 12 6 1 5 21 15

05 Castellón 19 12 6 1 5 20 16

06 Granada 19 12 5 4 3 20 16

07 Sporting 19 12 5 4 3 18 14

08 Real Oviedo 19 12 5 4 3 13 12

09 Huesca 18 12 5 3 4 18 13

10 Elche 18 12 5 3 4 12 10

11 Eibar 18 12 5 3 4 12 12

12 Málaga 17 12 3 8 1 11 11

13 Almería 16 12 4 4 4 21 22

14 Albacete 15 12 4 3 5 19 21

15 Córdoba 15 12 4 3 5 14 16

16 Burgos 15 12 4 3 5 12 14

17 Cádiz 13 12 3 4 5 14 18

18 Eldense 12 12 3 3 6 13 18

19 Racing Ferrol 12 12 2 6 4 8 13

20 Deportivo 10 12 2 4 6 11 15

21 Tenerife 7 12 1 4 7 10 18

22 Cartagena 7 12 2 1 9 9 19

Clasificación

JORNADA 14 >                  9/11/2024

Local Visitante

Elche Almería

Mirandés Cádiz

Huesca Real Zaragoza

Granada Eldense

Málaga Cartagena

Córdoba Castellón

Burgos Sporting

Racing Ferrol Racing

Albacete Real Oviedo

Tenerife Levante

Deportivo Eibar





EL MERCADO:
Hasta diecisiete bajas 
concedió el conjunto 
nazarí al finalizar la tem-
porada y consumarse el 
descenso de categoría, 
renovando drásticamen-
te la plantilla aunque 
manteniendo a algunos 
jugadores que deben de 
ser fundamentales este 
año, como Uzuni, Neva, 
Hongla o Boyé, piezas 
de gran experiencia y 
potencial para la Liga 
Hypermotion.

En el capítulo de llega-
das, destaca la llegada 
de algunos hombres ya 
muy asentados en la 
categoría, como Insua 
o los metas Luca y Ma-
riño y de veteranos que 
aportarán su poso, caso 

Nacho Bonilla (@NachoMBS)
Fotografías: LaLiga

El scouting 
Granada C.F.

Hoy visita La Romareda uno de los equipos 
llamados a luchar por el ascenso directo, el re-
cién descendido Granada, que comenzó muy 
mal la temporada situándose en las primeras 
jornadas en la zona baja, pero que tras la des-
titución de Guille Abascal y la llegada tras la 
sexta jornada de un viejo conocido: Fran Escri-
bá, ha remontado el vuelo y está ya en la zona 
noble de la tabla clasificatoria.

el puesto desde hace ya 
varias jornadas.

Es un equipo que ha ga-
nado en estabilidad con 
la llegada de Escribá al 
banquillo, que ahora 
es más seguro defensi-
vamente, pero que lle-
gará dolido tras haber 
roto una una magnífica 
racha de ocho partidos 
sin perder (4 empates 
consecutivos y después 
4 victorias seguidas) tras 
caer derrotados el pasa-
do fin de semana en Los 
Cármenes ante el Levan-
te (1-2).

El conjunto nazarí llega-
rá a La Romareda con 
las bajas por lesión de 
dos defensas habitual-
mente titulares: Löic 
Williams y Carlos Neva, 
que serán cubiertas con 
toda probabilidad por el 
joven Naasei, debutante 
la pasada jornada y por 
Brau.

EL ENTRENADOR: 
FRAN ESCRIBÁ
Un viejo conocido del 
banquillo del Real Za-
ragoza, cesado la pasa-
da campaña cuando el 
equipo entró en barrena 
después de haber logra-
do las cinco victorias 
consecutivas (obsérvese 
la similitud con su inicio 
en el Granada) al inicio 

de Manu Trigueros y la 
recuperación del ariete 
isralí Shon Weissmann 
que jugó cedido la pasa-
da campaña en la Saler-
nitana.

LA PIZARRA:
El Granada acostumbra a 
jugar con un clásico 4-4-
2 con un doble pivote 
en el que auna músculo 
y calidad y dos puntas 
que, igualmente, combi-
nan movilidad en el caso 
de Uzuni y posiciona-
miento en el del argen-
tino Lucas Boyé.

En la portería ha habido 
dudas tras la lesión de 
Luca Zidane (ya recu-
perado) y Diego Mariño 
parece haberlo aprove-
chado para hacerse con 





los diez partidos en los que ha dispu-
tado minutos.

EL ONCE: (4-4-2)
Portería: 
Mariño
Defensa: 
Ricard, Naasei, Rubio, Brau
Mediocampo: 
Hongla, Villar, Tsitaishvili, Pablo Sáenz
Delantera: 
Boyé, Uzuni

de la temporada.

Escribá ha sabido darle la vuelta por 
completo a un equipo que no encon-
traba la forma de competir en la Liga 
Hypermotion y que vagaba por los 
puestos más bajos bajo la batuta de 
su primer entrenador de la temporada, 
el inexperto y sorprendente elección 
de la dirección deportiva, Guille Abas-
cal, cesado tras seis jornadas siendo el 
inquilino del banquillo granadino.

EL JUGADOR A SEGUIR: 
MYRTO UZUNI
El delantero albanés fue la gran sensa-
ción de la temporada 22-23, que su-
puso el ascenso del Granada a la Liga 
EA Sports, pero su aportación en la 
máxima categoría fue mucho menor, 
pagando el peaje de jugar a un nivel 
superior en el que tal vez no estaba 
listo para destacar. 

En las últimos jornadas ha vuelto a ser 
ese jugador resolutivo y diferencial, 
arrancando como le gusta y como es 
muy peligroso, desde la banda izquier-
da hacia el centro, donde Lucas Boyé 
fija a los defensas rivales. Uzuni ha 
conseguido ya anotar cinco goles en 

Elícegui
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Ricardo Mur Sánchez
Fotografías: LaLiga

A ras de césped

Pau 2029

En esta semana tras su buen 
partido en la Copa, siendo 
elegido MVP, el club ha con-
seguido cerrar un acuerdo de 
renovación con la estrella de la 
cantera maña hasta, por lo me-
nos, el año 2029. 

Tras un buen comienzo de tempo-
rada del Real Zaragoza, los últimos 
partidos han dejado malas sensacio-
nes en forma de derrotas dejándose 
puntos que pueden ser importantes 
de cara al final de temporada. En es-
tos partidos Pau Sans ha sido la me-
jor noticia consiguiendo dar la vuelta 
al partido de Cartagena y Tenerife y 
siendo revolucionario cada vez que 
Víctor le ha dado una oportunidad.

Con las recientes actuaciones Pau se 
está ganando a la afición zaragocista 
que exige su titularidad en cada par-
tido, en un puesto en el que todavía 
no hay un jugador que haya desta-
cado ni haya sido diferencial. Cada 



vez que Pau sale en la segunda parte 
pasan cosas positivas, desequilibran-
do y creando mucho peligro en los 
rivales. Su trayectoria es ascendente 
y cuando toca un balón el rival sufre 
y genera una situación clara de gol.

Posiblemente sea el canterano con 
más calidad y proyección de los últi-
mos años, lleva en la Ciudad Depor-
tiva desde hace tiempo, pasando por 
todos y cada uno de los equipos del 
fútbol base, destacando y llamando 

la atención de los entrenadores de 
equipos superiores.

 Debutó con Fran Escribá, que vuelve 
el sábado a La Romareda con el obje-
tivo de seguir su buena racha desde 
que relevó a Guillermo Abascal en el 
banquillo nazarí. Poco a poco, será 
inevitable que Pau ocupe un puesto 
en el once titular en un equipo del 
que será uno de sus líderes e ídolo 
del zaragocismo.







Fernando Muñoz (@fermunoz72gmai3)
Fotografías: LaLiga

Tocando pelotas
La Copa, un buen trago, 
La Romareda se atraganta

Cuando los más pesimistas esperaban un batacazo como los dos últi-
mos en la Copa, el equipo de Víctor, se la bebió de un trago. 

No podemos decir que 
fuese un licor excelente, 
pero al menos refrescante 
sí lo fue para los no ha-
bituales, que en mayor o 
menor medida, quisieron 
llamar la atención del téc-
nico zaragozano para te-
ner más minutos.
  
Es obvio que el caso de 
Jair es muy particular por-
que ha pasado de titula-
rísimo, a no jugar nunca 
y el que era suplente con 
Francés y él, ahora es ca-
pitán y titular. En Cádiz 
el poco rato que jugó dio 
una asistencia, en la Copa 
marcó y lanzó otro rema-
te al larguero y fue de 
largo el mejor. La lesión 
de Kosa que hasta el año 
próximo no tiene pinta de 
poder contar para Víctor, 

abre la posibilidad de su 
regreso, y con los pro-
blemas que está tenien-
do el equipo en defensa, 
por qué no dar a  Jair una 
oportunidad. En favor de 
él hay que decir, que este 
tiempo sin jugar, lo ha 
aprovechado en entrenar 
muy bien y está en per-
fecto estado para cuando 
sea necesario. En el juego 
aéreo, en las dos áreas, 
también ayudaría. 
  
Otro que también volvió a 
reclamar el foco, fue el re-
cién renovado Pau Sans. 
Muy poquitas veces ha 
desaprovechado la oca-
sión que Víctor le ha dado 
y se ha ganado de sobra, 
por su edad y condicio-
nes, la renovación. Había 
más apuntes que tomar 

de la Copa como los go-
les, por fin de Marí y Adu, 
la vuelta de Nieto y la 
demostración  que Azón 
saliendo de suplente, es 
un delantero muy apro-
vechable. De titular tam-
bién ha marcado pero es 
que desde el banquillo es 
demoledor, lo fue en Te-
nerife, en la Copa…el año 
que más goles ha hecho, 
han sido siete, y estamos 
empezando Noviembre y 
lleva ya cuatro.
  
Aparcada la Copa hasta 
la primera semana de Di-
ciembre, llega el Granada 
de Escribá a la Romareda. 
Frenado por el Levante 
en los Cármenes la últi-
ma jornada, desde la lle-
gada del ex entrenador 
del Real Zaragoza, venían 





lanzados con cuatro triunfos seguidos. 

Fuera de casa esta temporada ha gana-
do en Castellón, en Miranda y en Ferrol, 
campos nada sencillos y ha empatado 
en Elche y en Burgos. Llega a la Romare-
da sin haber perdido ni un solo partido 
fuera de casa y tiene la costumbre de 
marcar siempre. Con delanteros como 
Uzuni, Boyé, Weissman, Jozwiak y Tsi-
taishvili es más sencillo. Han hecho doce 
de quince para igualarnos en la tabla 
con un gol a favor menos y un gol en 
contra más. 
  
Con los de la Liga o con los de la Copa, 
y a pesar del rival que tiene un plantillón 
para ascender directo, la Romareda, y el 
equipo, tienen que sacar los tres pun-

tos que le coloquen como mínimo otra 
semana más en puestos de promoción 
y dormir segundos. Se empezaría No-
viembre con la mitad de la salvación cu-
bierta. Lo comento porque a diecinueve 
se está empatado con cuatro equipos, 
y el puesto decimotercero está a sola-
mente  tres puntos. Por el contrario el 
de ascenso directo a dos, así que hay 
que ganar por la tabla, por la afición y 
por distanciar a uno de los transatlán-
ticos de la Liga, que ya navega con los 
motores a tope. 
  
Solamente el Granada en segunda ha 
ganado aquí una vez y el Real Zaragoza 
terminó segundo y ascendió, temporada 
2018-19, pero mejor ganamos, y luego 
ya si eso ascendemos.







Míchel Suñén 
Fotografías: LaLiga

Lances del juego

Una Copa para 
desconectar

¿Conoces el poder de una paella? Miguel Án-
gel Franco, el Héroe del Bañador Rojo —coau-
tor de mi ensayo Nadie lo va a hacer por ti—, 
lo tiene claro. 

Con siete misiones inter-
nacionales a sus espal-
das, es consciente de que 
compartir una paella mul-
ticultural libera de tensio-
nes y ayuda a superar 
desencuentros interper-
sonales. También es una 
fuente única de contactos 
valiosos, buenas sinto-
nías y apoyos de futuro. 
Cosas de la diplomacia y 
las dinámicas de grupo.

De acuerdo. La solución 
a los problemas actuales 
del Real Zaragoza, tras 
tres derrotas consecuti-
vas como locales, no es 
preparar un paellón y dis-
frutarlo en equipo. Pero 
cuando las cosas han em-
pezado a torcerse, alterar 
la rutina puede ser un 
punto de inflexión muy 
positivo.

En segundo, y sobre 
todo, porque ofrece un 
banco de pruebas real y 
la oportunidad de sen-
tirse aprovechables a los 
menos titulares. Los fut-
bolistas suplentes suelen 
aludir a la falta de ritmo 
competitivo si no rinden. 
Es en esta clase de parti-
dos, más aún que en los 
entrenamientos, donde 
deben echar el resto y 
presentar su candidatura 
a esa titularidad que aún 
no alcanzan, pero quizás 
terminen mereciendo.

Estos encuentros coperos 
son diferentes a la com-
petición regular. El halo 
es distinto y, por ende, 
la mente de los convoca-
dos se encuentra menos 
presionada por las cir-
cunstancias. Es, valga la 
analogía, como si unos 
compañeros de trabajo 
deciden seguir impul-
sando su proyecto en un 
bar o un pub cercano, to-
mándose una copa. O un 
refresco, o un café o una 
Ambar Triple Zero, lo que 
cada uno quiera. 

Salir de la oficina y afron-
tar el desafío en otro 
entorno alimenta la des-
conexión, la comunica-
ción, la creatividad. La 
confianza. Cierto que si 
lo hicieran a diario el re-
sultado no sería bueno; 
pero, puntualmente, ani-
ma, estimula y libera de 

LA COMPETICIÓN COPE-
RA
Cuando eres un histórico 
con más de una década 
en segunda, debes cen-
trarte en la liga y darle 
absoluta prioridad. Sin 
embargo, nunca he con-
siderado que la Copa 
moleste. Dejando apar-
te el factor emocional y 
simbólico —es la compe-
tición que más títulos ha 
dado al zaragocismo—, 
me parece un torneo útil 
que no interesa tirar.

En primer lugar, por el 
batacazo que supone 
caer ante un rival menor 
en una tarde-noche de 
ridículo, porque no pue-
de considerarse de otro 
modo que un club profe-
sional sea eliminado por 
otro formado por jugado-
res aficionados.





tensiones.

Aun así, la victoria ante el Hospitalet por 
uno a cinco no estuvo exenta de pro-
blemas. La debilidad defensiva volvió 
a quedar patente y reaparecieron esos 
errores imperdonables que nos lastran. 
Por fortuna, el equipo se recompuso y 
mantuvo su pegada para llevarse el par-
tido. 

¿No te parece muchísimo mejor enfren-
tarnos al Granada tras haber ganado 
a domicilio, aunque sea a un enemigo 
chiquitito, que después de la última de-
rrota liguera? Este match copero ha sido 
una válvula de oxígeno. ¡Ojalá se note 
en el marcador final del sábado!

NUEVOS DESCONOCIDOS Y UN VIEJO 
CONOCIDO
Lo mejor del uno a cinco copero, en mi 
opinión, fue la distribución de los goles. 
Cuatro suplentes y medio reivindicaron 
su presencia en el equipo con tantos, 
algunos de ellos de admirable factura. 
Adu Ares, Marí y Jair marcaron: el pri-
mero culminando un buen centro con 
solvencia, el segundo tirando de recur-
sos y el tercero estando ahí, preparado, 
en el momento y el lugar idóneos. Ojo 

no sea una analogía profética de lo que 
va a ocurrir con su papel en el equipo. 
Si no blindan nuestra portería, quizás el 
caboverdiano acabe apareciendo en las 
alineaciones. Y más ahora, con Kosa tan 
desacertado y previsiblemente lesiona-
do. También Pau Sans e Iván Azón go-
learon de un modo meritorio, si bien no 
nos sorprende porque los conocemos 
mejor que a los dos cedidos que tam-
bién marcaron.

La visita granadina llega con un vie-
jo conocido: Fran Escribá. Parece que 
hace tanto que salió… ¡y fue nuestro 
entrenador la temporada pasada! Aquí 
demostró ser buena gente; un técnico 
apañado, aunque inadecuado para la 
mentalidad zaragocista y la plantilla que 
tenía. Ojalá siga jugando a desactivar, a 
que no pase nada, y los nuestros sean 
capaces de lograr que sí suceda. 

Tras la sesión copera, pues, volvamos a 
lo nuestro. Hemos de vencer en casa a 
cualquier precio. Marcando un gol más 
que el contrario y, preferiblemente, de-
jando nuestra puerta a cero para ganar 
confianza. Alea jacta est. Ea.             







Natalia Campo

Próximo desplazamiento
Huesca: cultura, arte y 
gastronomía a un paso

Nuestro próximo desplazamiento es a Huesca, para jugar el derbi ara-
gonés en El Alcoraz. Huesca se encuentra ubicada sobre un pequeño 
cerro. A 40 minutos de Zaragoza, la capital altoaragonesa tiene mu-
chas cosas que enseñarnos.

Una de las visitas obli-
gatorias es la Plaza de 
la Catedral. Aquí encon-
tramos diferentes loca-
lizaciones que poder vi-
sitar. Una de ellas es el 
Ayuntamiento y la anti-
gua Casa Consistorial 
que data del s.XVI. Otra 
de las ubicaciones que 
podemos encontrar es 
la catedral de Santa Ma-

merece la pena desta-
car por su gran valor es 
el Altar Mayor construi-
do en alabastro con un 
estilo renacentista. 

Al lado de la catedral 
encontramos el Mu-
seo Diocesano. En este 
museo de arte sacro 
encontramos diferen-
tes obras de diferentes 

ría de  Huesca. 

La catedral comenzó 
a construirse entre los 
siglos XIII y XVI por 
mandato de Jaime I, 
conocido como El Con-
quistador. Se levantó 
en el lugar que anti-
guamente ocupaba la 
mezquita de la ciudad. 
Una de las piezas que 





épocas como la medieval o barroca. 
Las salas de este museo se encuen-
tran repartidas en diferentes salas 
anexas a la Catedral como es la Sala 
capitular o el Claustro Gótico. Y, fi-
nalmente, en esta plaza también se 
ubica la conocida fuente de La Mo-
rena. 

Cerca de esta fuente, encontraremos 
la Plaza de la Universidad, donde 
podremos ver el Museo de Huesca 
repartido en dos alas. Por un lado, 
hallamos la zona arqueológica, que 
data desde la prehistoria hasta el si-
glo XX y, por el otro, la relacionada 
con las Bellas Artes. 

Otro de los lugares que no podemos 
dejar de visitar es la zona del Casco 
Antiguo. Aquí veremos el núcleo de 
vida de la ciudad: diferentes bares, 
restaurantes, entre otros. Dentro de 
esta localización podremos estar en 
la Plaza de Navarra, en la que podre-
mos apreciar La fuente de las Musas, 
en el centro de la misma. 

Por otro lado, encontramos, uno de 
los sitios más emblemáticos: El Ca-

sino. Merece la pena poder observar 
el edificio tanto por fuera como por 
dentro. El Casino de Huesca, de esti-
lo modernista, fue construido entre 
1901 y 1904. Actualmente es aquí 
donde se encuentra la sede del Fes-
tival Internacional de Cine Ciudad 
de Huesca, en su segunda planta. 
También encontramos en la planta 
principal una biblioteca o el famoso 
restaurante Lillas Pastia. 

Para comer en Huesca encontramos 
diferentes lugares que os recomien-
do como el restaurante La Factoría 
o Doña Taberna. Como comida que 
no podéis dejar de probar os reco-
miendo el ternasco o el bacalao al 
ajoarriero. Como embutido, las co-
nocidas “chiretas” y de postre la fa-
mosa trenza.

Espero que disfrutéis de vuestra visi-
ta a esta vecina capital y que animéis 
mucho al Real Zaragoza.









Javier Macipe
Fotografías: Casademont Zaragoza

Hablamos de baloncesto

Pongan un Casademont femenino 
en sus vidas

Son muchas las ocasiones en las que las personas buscamos, y no 
siempre encontramos, un paradigma con el que afrontar diferentes 
etapas de nuestras vidas. 

Paradigma: “Dícese de la teoría o con-
junto de teorías cuyo núcleo central se 
acepta sin cuestionar y que suministra 
la base y modelo para resolver proble-
mas y avanzar en el conocimiento”. Pues 
no busquen más. La respuesta es el Ca-
sademont femenino.
 
El corazón que atesora este equipo, no 

exento de calidad, su crecimiento expo-
nencial año tras año de la mano de un 
entrenador, Carlos Cantero, que aún hay 
quién se atreve a criticar, transmite a to-
dos los aficionados una sensación única: 
ORGULLO DE LLEVAR ESA CAMISETA.

Han completado una semana de un va-
lor incalculable, con triunfos inapelables 



en las canchas de Perfumerías Avenida 
(68-78) en Liga Femenina Endesa, y en la 
del Miejski Sportowy Polkowice (63-72) 
en la Euroligue Women, puede comple-
tarse, estas líneas verán la luz cuando 
ya se haya celebrado, con un durísimo 
enfrentamiento ante el Spar Girona de 
Roberto Íñiguez, uno de los cásicos “co-
cos” de la competición. El momento de 
forma que atraviesan las Mariona, Tana-
ya, Markeisha y compañía, mostrando 
un dominio de todos los escenarios que 
acontecen en duelos de alta tensión, 
fajándose con dureza y sin caer en el 
desánimo de los momentos complica-
dos, a buen seguro, les hará luchar por 
un triunfo clave para seguir la estela del 
líder imbatido, Valencia Basket.
 
Por su parte, el cuadro masculino vol-
vió a dar un “petardazo” casi histórico 

en la Liga ACB Endesa, en este caso en 
la pista del Leyma Coruña, que les en-
dosó un sonrojante marcador (110-86), 
pudiendo resarcirse con una escuálida 
victoria, casi de milagro y en la prórroga 
(87-89), en la pista turca del Bursaspor, 
ofreciendo una imagen demasiado titu-
beante también en la Fiba Europe Cup. 
 
La semana viene cargada de compromi-
sos de alto voltaje, en la liga nacional y 
en la competición continental, debiendo 
superar hoy al Breogán de Lugo (20.45 
horas) y el miércoles a los eslovacos del 
Patrioti Levice (20.00 horas), ambos al 
amparo del Príncipe Felipe; antes de via-
jar el siguiente sábado a la Fonteta para 
medirse al Valencia Basket.

Además de resultados se busca identi-
dad. Mejorar en defensa, aspecto éste 



que siempre es trabajable, mostrar 
carácter y no dejarse ir en situaciones 
complejas, y aplicar conceptos técnicos-
tácticos que ayuden a tapar las claras 
carencias del equipo. Mucho trabajo, 
pero aún están a tiempo. En caso de no 
mejorar estos aspectos, Reynaldo Benito 
“irá al sastre”…a tomar medidas.
 
MÚLTIPLES ACTIVIDADES DE LA FEDERA-
CIÓN ARAGONESA
Este Puente de Todos los Santos es apro-
vechado por el departamento técnico de 
la Federación Aragonesa de Baloncesto 
para poner en marcha el Programa de 
Detección de Talentos Aragón con la pri-
mera concentración, de las seis que hay 
previstas en diferentes parones competi-
tivos de los Juegos Escolares, en las que 
se han inscrito 400 chicos y chicas de 
todos los niveles, en las categorías que 
van desde benjamín hasta cadete.
 
Esta actividad, que cuenta nuevamente 
con el patrocinio de Ibercaja y la cola-
boración del Gobierno de Aragón, se 
realizará en el Centro de Tecnificación 

de la F.A.B., situado en el colegio Liceo 
Europa, y en el polideportivo del Estadio 
Miralbueno El Olivar, tendrá en la direc-
ción de las mismas a los diferentes se-
leccionadores autonómicos, apoyados 
por monitores de los cursos de forma-
ción.
 
Igualmente, en los mismos escenarios y 
aprovechando estas fechas, las seleccio-
nes aragonesas de las categorías cadete 
e infantil, tanto masculinas como feme-
ninas, disputarán torneos preparatorios 
para los Campeonatos de España de Se-
lecciones Autonómicas, cuya sede será 
Huelva; disputando encuentros frente a 
los combinados de Asturias y de Castilla 
y León.
 
Una gran oportunidad para presenciar 
el potencial de la cantera aragonesa in 
situ, valorando el trabajo de los clubes 
y colegios. El deporte de la canasta en 
su máxima expresión: AMOR POR ESTE 
BALONCESTO. No lo duden, asistan a 
los mismos y disfruten, porque con ello 
¡¡¡LA VIDA PUEDE SER MARAVILLOSA!!!
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Blogssipgirl (IG: @blogssipgirl)

Blogssipgirl te presenta...

XXXVII Rastrillo Aragón 
Fundación Federico Ozanam

Un año más, y ya son 37, se celebra el Rastrillo Aragón, un evento 
solidario que tiene como fin el recaudar fondos para los proyectos 
solidarios de la Fundación Ozanam.

Siempre es un placer visitar y colabo-
rar en este evento, y por segundo año 
consecutivo, he tenido el privilegio 
de participar como #SolidaryInfluen-
cer, vendiendo en el stand de moda 
y complementos Pop Up. Ha resulta-
do ser, una vez más, una experiencia 

gratificante durante una jornada ro-
deada de solidaridad y buenas inten-
ciones. 

Gracias a todos por venir, apoyar y 
contribuir con una gran labor social. 
Gracias a Sheila de Fundación Oza-





nam, por contar conmigo y gracias a 
mis compañeras Dori, María, Teresa, 
Pilar por vuestra amabilidad y gran 
acogida. El viernes 25 de octubre tuvo 
lugar la inauguración, con la presencia 
de la Alcaldesa de Zaragoza, Natalia 
Chueca. 

Los expositores: Una gran variedad 
de artículos, dispuestos entre los 26 
stands diferentes, en donde pode-
mos encontrar moda, complementos, 
libros, regalos, música, ropa de hogar, 
decoración, calzado, deporte, jugue-
tes, pastelería, alimentación... incluso 
tenemos la opción de recargar fuerzas 
en el bar o comer en el restaurante.

Además de estos clásicos puestos 
del Rastrillo, como novedad en esta 
edición de 2024, el Rastrillo Aragón 

cuenta con un nuevo stand, “La Bode-
ga”, en el que los vinos Denominación 
de Origen de Aragón serán los gran-
des protagonistas. 

El stand presenta distintas variedades 
de vino tinto y blanco de Denomina-
ciones de Origen aragonesas gracias a 
las colaboraciones de importantes bo-
degas del Somontano, Campo de Bor-
ja o Campo de Cariñena, además de 
otros productos asociados al sector 
vinícola como el vermú o el moscatel.

Todo por una buena causa y con la 
colaboración de cientos de empresas, 
asociaciones y entidades aragonesas 
que gracias a sus donaciones permi-
ten que todos los stands se llenen a 
diario de diferentes artículos y, por 
tanto, de miles de razones para que 



el público asistente colabore con 
sus compras.

Actividades: Durante estos días se 
podrá disfrutar de la variada pro-
gramación de actividades y visitas 
de esta edición, las cuales se pue-
den consultar en el blog del Ras-
trillo Aragón y en los perfiles de 
la Fundación Federico Ozanam en 
Instagram y Facebook.

Finalidad: Con lo recaudado en la 
pasada edición se adecuaron loca-
les de un edificio en el barrio de la 
Almozara con el fin de ofrecer aten-
ción social, refuerzo escolar, talle-
res familiares y orientación laboral 
a las personas más vulnerables de 
la zona.

También se habilitó un taller de 
confección que permite ofrecer una 
oportunidad laboral a personas en 
riesgo de exclusión, que previa-
mente se han formado en la Fun-
dación. 

El objetivo: El objetivo solidario al 
que se dedicarán los beneficios ob-
tenidos tras el Rastrillo Aragón será 
la ampliación de la Residencia Oza-
nam Nuestra Señora del Carmen. 
Una remodelación que se basa en 
el compromiso de la Fundación por 
el cuidado y la atención a las perso-
nas mayores.

Las obras de ampliación permitirán 
la implementación del modelo de 
Atención Integral Centrado en la 
Persona gracias al diseño de nue-
vos espacios comunes, la creación 

de Unidades de Convivencia, mejorar la 
accesibilidad en todo el centro y crear 
entornos más cómodos, seguros y es-
timulantes para los residentes, promo-
viendo su autonomía y bienestar.

Además, estas obras de ampliación per-
mitirán incrementar el número de plazas 
en el centro en 15 camas más, así como 
pasar de los 3.200 m2 actuales a tener 
más de 4.000 m2.

Desde hace algunos años, la Fundación 
Federico Ozanam se encuentra trabajan-
do activamente en la implementación de 
la Atención Integral Centrada en la Per-
sona en varias de sus residencias obte-
niendo resultados muy visibles y signifi-
cativos tanto para las personas usuarias 
como para sus familias.

A tener en cuenta: La cita tiene lugar, 
hasta el domingo 3 de noviembre en 
horario de 11h a 21h, en Sala Multiusos 
Zaragoza. ¡Y la entrada es gratuita! 
Más información: En la web, por Insta-
gram,  Facebook, Twitter y LinkedIn
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