
aragondeportivo 
Nº 279  12/08/2023 
REAL ZARAGOZA - VILLARREAL B ar

ag
on

de
po

rti
vo





EL LÁTIGO DE DIOS 
Ortiz Remacha (@ortizremacha) 

Entregados, 
otra vez, a la ilusión
Nunca se sabe cómo 
van a desencadenarse 
los acontecimientos 
y suele ocurrir que, 
cuando estás a punto 
d e  re n d i r te ,  p as a 
a l g o  q u e  c a m b i a 
tus sentimientos de 
abandono y retomas la 
fuerza que te ha llevado 
hasta donde estás, 
aunque sea en una zona 
perdida del desierto.

El calendario marca el 
día del comienzo de algo 
nuevo, diferente, que no 
sabemos cómo terminará. 
Mientras la Liga daba sus 
últimas bocanadas con un 
Real Zaragoza que lograba 
su permanencia, la mayoría 
pensaba en la imposibilidad 
de una reconstrucción de 
la Romareda por el maldito 
desorden político y el juego 
sucio de unos y de otros 
para seguir en el candelero. 
Nos volvían locos desde 
Madrid con el límite salarial, 
aún quedaba mucho que 
pagar a entidades bancarias, 
Hacienda y los acreedores 
del concurso, así como 

deudas con un par de clubes 
europeos que significaban 
un peso añadido a las 
cadenas en torno al cuerpo 
de una SAD desfondada.

Seguían con sus cosas 
los supervivientes de la 
Fundación, intentando 
libar de las flores cada vez 
más secas que salían de las 
propias grietas del estadio 
municipal. Pero la afición 
zaragocista no se cansa, 
observa ciertos cambios 
de orientación al principio 
inapreciables y detecta 
que la propiedad en un 
complejo movimiento de 
quitas y compra de deuda 
e inversión, aporta más de 
veinte millones de euros.

Que, con diferencias en 
las gradas, Alberto Zapater 
decía adiós a su club y se 
organizaba una despedida 
como jamás se había 
tributado a un capitán y 
en unos momentos de 
cansancio por la década 
negra de la conversión 
e n  n o r m a l  d e  a l g o 
extraordinario, que era jugar 
en Segunda División.

J u a n  C a r l o s  C o rd e ro 
toma protagonismo sin 

aparecer en los medios de 
comunicación y se dedica 
a continuar con su trabajo. 
Persistente, conocedor de 
los entresijos de la categoría 
y con una seriedad en 
el rostro por la que era 
imposible adivinar lo que 
pasaba por el interior de 
su cabeza. Van llegando 
los fichajes en propiedad, 
s e  v a n  m a r c h a n d o 
elementos insustanciales 
para la plantilla, se abre 
la posibilidad de que la 
Romareda pueda comenzar 
su total cambio de imagen 
e incluso tener tiempo 
para llegar al Mundial de 
Marruecos y Portugal.

Todas las semanas hay 
sorpresas con respecto a 
futbolistas reconocibles 
o sinergentes, regresa el 
Memorial Carlos Lapetra con 
el Millonarios del inversor 
Gustavo Serpa, quince mil 
espectadores en las gradas 
y un juego atractivo pese 
a la derrota de un equipo 
que aún no estaba hecho. 
La afición siente en su 
estómago una sensación 
diferente al dolor, que no 
escuece, que es agradable 
y se entrega, otra vez, a la 
ilusión.



Real Zaragoza
NOMBRE POSICIÓN NACIMIENTO PAÍS

1 CRISTIAN Álvarez Portero 13/11/1985 Argentina

3 JAIR Amador Defensa central 21/08/1989 Cabo Verde

5 JAUME Grau Mediocentro 05/05/1997 España

6 Alejandro FRANCÉS Defensa central 01/08/2002 España

7 GERMÁN Valera Extremo derecho 16/03/2002 España

8 Marc AGUADO Mediocentro 22/02/2000 España

9 IVÁN Azón Delantero 24/12/2002 España

10 Sergio BERMEJO Centrocampista 17/08/1997 España

11 MAIKEL Mesa Mediapunta 04/06/1991 España

12 Sinan BAKIS Delantero 22/04/1994 Alemania/Turquía

13 Gäetan POUSSIN Portero 13/01/1999 Francia

14 FRANCHO Serrano Mediocentro 17/10/2001 España

17 Carlos NIETO Lateral izquierdo 06/05/1996 España

18 FRAN GÁMEZ Lateral derecho 27/07/1991 España

21 Toni MOYA Mediocentro 20/03/1998 España

22 Quentin LECOUCHE Lateral izquierdo 04/02/1994 Francia

23 Sergi ENRICH Delantero 26/02/1990 España

24 LLUÍS LÓPEZ Defensa central 05/03/1997 España

26 Alberto VAQUERO Mediocentro 12/11/2003 España

27 Marcos LUNA Lateral derecho 05/04/2003 España

28 Víctor MOLLEJO Extremo derecho 21/01/2001 España

29 Andrés BORGE Defensa central 23/10/2001 España

30 Pablo CORTÉS Extremo derecho 28/05/2004 España

34 Marcos CUENCA Delantero 07/11/2002 España

35 Daniel REBOLLO Portero 10/12/1999 España

38 PAU SANS Delantero 24/11/2004 España

e Fran ESCRIBÁ ENTRENADOR 03/05/1965 España



05

09

14

18

22

Villarreal B
NOMBRE POSICIÓN NACIMIENTO PAÍS

1 Iker ÁLVAREZ Portero 25/07/2001 España

2 Adrià ALTIMIRA Lateral derecho 28/03/2001 España

3 Daniel TASENDE Lateral izquierdo 06/07/2000 España

4 HUGO Pérez Defensa central 16/12/2002 España

5 ABRAHAM Rando Defensa central 05/07/2001 España

6 Alberto DEL MORAL Mediocentro 20/07/2000 España

7 Diego COLLADO Extremo izquierdo 09/01/2001 España

8 CARLO ADRIANO García Mediocentro 12/02/2001 España

9 Álex FORES Delantero 12/04/2001 España

10 Javier ONTIVEROS Extremo izquierdo 09/09/1997 España

11 Jorge PASCUAL Delantero 09/04/2003 España

14 Aitor GELARDO Mediocentro 26/06/2002 España

16 José Manuel Cabrera LANCHI Lateral derecho 23/06/2001 España

17 FABIO Blanco Extremo izquierdo 18/02/2004 España

18 Carlos ROMERO Lateral izquierdo 29/10/2001 España

19 Pablo ÍÑIGUEZ Defensa central 20/01/1994 España

20 ILIAS Akhomach Extremo izquierdo 16/04/2004 España

21 RODRI Alonso Mediocentro 04/01/2003 España

22 TIAGO Geralnik Mediapunta 31/03/2003 Argentina

23 LIBERMAN Torres Mediocentro 16/05/2002 Ecuador

24 Andrés FERRARI Delantero 03/01/2003 Uruguay

35 RUBÉN Gómez Portero 24/01/2022 España

Anton EFREMOV Defensa central 11/06/2003 Rusia

Antonio ESPLIGARES Defensa central 05/09/2004 España

Johnny ARRIBA Extremo derecho 01/11/2001 España

KIKE Bartual Portero 01/01/2002 España

e Miguel ÁLVAREZ ENTRENADOR 27/03/1958 España
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Local Visitante
Amorebieta Levante

Real Valladolid Sporting

Racing Éibar

Real Zaragoza Villarreal B

Elche Racing Ferrol

Burgos Huesca

Albacete Espanyol

Cartagena Eldense

Leganés Andorra

Mirandés Alcorcón

Tenerife Real Oviedo
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Local Visitante
Andorra Cartagena

Real Zaragoza Real Valladolid

Éibar Elche

Espanyol Racing

Levante Burgos

Alcorcón Leganés

Real Oviedo Racing Ferrol

Sporting Mirandés

Albacete Amorebieta

Villarreal B Eldense

Huesca Tenerife

Elícegui





En general, ha sido un mercado bastante 
convulso en las oficinas por las numerosas 
operaciones que ha habido. Sin embargo, lo 
cierto es que Miguel Álvarez, con las nuevas 
caras y la base que seguía del año pasado, si-
gue teniendo un grupo de jugadores más que 
competitivo. 

LA PIZARRA: 
En primer lugar, en cuanto al sistema, el Vi-
llarreal B de Miguel Álvarez suele apostar por 
un 1-4-4-2, caracterizado por un doble pivote 
escalonado. Sin embargo, cabe destacar que 
los amarillos no se cierran a un solo dibujo, ya 
que, durante el curso pasado, también actuó 
con un 1-4-3-3.

En fase ofensiva, el equipo suele apostar por 
ser un equipo dominante con balón, asociati-

MERCADO:
En este periodo de transferencias, el Villarreal 
B de Miguel Álvarez ha experimentado un 
gran cambio en su plantilla. Futbolistas claves 
como Sergio Lozano, Migue Leal, Adrián De La 
Fuente, Fer Niño o el maño Álex Millán salían 
del submarino amarillo con el objetivo de dar 
el salto definitivo a un primer equipo.

En cuanto a incorporaciones se refiere, te-
niendo en cuenta las numerosas bajas, el 
conjunto groguet debía reforzarse. Por ello, 
fichó a talento emergente representado en 
figuras como Ilias Akhomach, Andrés Ferrari, 
Fabio Blanco o Adrià Altimira, que se unían al 
equipo con el objetivo de seguir formándose 
futbolísticamente para optar, en un futuro, a 
un puesto en el primer equipo dirigido por 
Quique Setién. 

Álex Cuadrado (@@alexcuadradoo_) 

El scouting: Villarreal B

Después de conseguir una salvación que parecía complicarse en los últi-
mos meses de competición, el Villarreal B afronta su segundo curso con-
secutivo en la Liga Hypermotion. Y lo hace visitando a un Real Zaragoza 
cargado de ilusión gracias al buen mercado de fichajes que está prota-
gonizando. Los groguets tratarán de cosechar sus primeros puntos en 
un escenario más que complicado como es La Romareda. Este sábado, 
vuelve el espectáculo. Este sábado, vuelve la Liga Hypermotion. 



vo y vertical. Aprovecha el juego por bandas 
para tratar de generar ocasiones de peligro 
partiendo de los costados. Si bien es cierto 
que se siente cómodo con el balón, también 
es un equipo que pueda adaptarse a un guión 
de partido en el que carezca de protagonismo 
en ese sentido, tratando de robar y salir rápido 
mediante el contraataque. 

En fase defensiva, suele ser un equipo presio-
nante y exigente en la salida de balón del rival. 
Normalmente, suele ubicar su línea defensiva 
en bloque medio-alto. No obstante, en algu-
nos partidos, trata de apostar por el repliegue  
y minimizar espacios atrás para que el rival no 
pueda avanzar con facilidad cuando la presión 
no es efectiva.

EL ENTRENADOR: MIGUEL ÁLVAREZ
Tras pasar por equipos como el Terrassa FC, 
la AD Alcorcón o el CE Sabadell, Miguel Álva-
rez firmó por el Villarreal B en 2017. Este curso, 
el jienense afronta su séptimo curso al frente 
del equipo con el objetivo de mantener al que 
sigue siendo el único filial de la categoría de 
plata. 

Respecto a sus equipos, estos se caracterizan 
por ser ordenados atrás y verticales arriba. 
Con el 1-4-4-2 como esquema principal, aun-
que puede variar a un 1-4-3-3 en determina-
das fases del partido, Miguel Álvarez apues-
ta por un fútbol combinativo basado en el 
dominio de balón y las transiciones rápidas. 
Además, en defensa, suele exigir mucho a sus 
rivales. Veremos si, con esta propuesta y los 
nuevos refuerzos, puede lograr de nuevo la 

permanencia.

JUGADOR A SEGUIR: ADRIÀ ALTIMIRA
Formado en las categorías inferiores del FC 
Barcelona, Adrià Altimira, a sus 22 años, ha 
pasado por equipos como el NK Lomotiva y 
la UD Melilla. Sin embargo, su mejor momen-
to como profesional llegó con el FC Andorra 
en la temporada pasada. El catalán fue una de 
las revelaciones del campeonato en un equipo 
que funcionó a las mil maravillas junto a nom-
bres conocidos de la afición del Real Zarago-
za como Germán Valera, Sinan Bakis o Marc 
Aguado. Tras finalizar contrato con el conjunto 
tricolor, el Villarreal CF, en este mercado vera-
niego, apostó por él incorporándolo como un 
futurible del primer equipo. Por ello, este año, 
en el filial groguet, apunta a ser importante, 
erigiéndose como el dueño del carril derecho. 

Respecto a su perfil futbolístico, Adrià Altimi-
ra es un jugador que actúa en la banda dies-



tra, llegando a poder posicionarse tanto 
como lateral como extremo. Sin em-
bargo, con Eder Sarabia, lo hizo como 
lateral. Se trata de un futbolista veloz 
con un gran despliegue físico y un buen 
uno contra uno, lo que le convierte en 
una marca más que complicada. Por ello 
y más, el de Cardedeu es el jugador a 
seguir de este Real Zaragoza-Villarreal B. 

EL ONCE:
Portería: Iker Álvarez. 
Defensa: Altimira, Hugo Pérez, Pablo Íñi-
guez y Carlos Romero. 
Mediocampo: Jonny Arriba, Del Moral, 
Carlo Adriano y Ontiveros. 
Delantera: Álex Forés y Andrés Ferrari. 





Fran Escribá: «Benditos los 
problemas que tengo esta 
temporada»
Contar con todos: «El miércoles fue el pri-
mer entrenamiento con toda la plantilla. 
Valoraremos si nos compensa utilizar algún 
jugador que no esté el cien por cien»

Qué partido espera: «Es un filial y suelen 
cambiar bastante. Es difícil estudiarles. Tie-
ne  conceptos claros y esperamos un rival 
similar al del año pasado, con calidad y ju-
gadores muy dinámicos y con calidad téc-
nica que pueden jugar a varias cosas. Habrá 
que estar muy atentos».

Evaluación: «Muy contento con las incor-

poraciones y con una una pretemporada 
muy buena. Hemos mejorado la plantilla de 
la temporada pasada. Ahora el problema, 
bendito problema, lo tiene el entrenador 
con soluciones que antes no tenía».

Más variación táctica: » Se han manejado 
muy bien los tiempos por parte de la direc-
ción deportiva. Se ha tenido paciencia para 
firmar a los jugadores que quieres y sabien-
do esperar las primeras opciones. Todos es-
taban en esa lista. Si no ha venido A ha veni-
do B. Por el camino han llegado futbolistas 
que esperábamos. A nivel de soluciones, los 



recursos nos permiten muchas cosas. Esa 
riqueza nos hará jugar a más cosas».

Un Real Zaragoza más dominador: «Lo veo 
con más variantes. Hemos jugado con rom-
bo y hemos sido ofensivos. Me gustaría ser 
dominante, un equipo valiente como el año 
pasado con bastantes menos herramien-
tas entonces. Esta plantilla ofrece más op-
ciones y nos permite ser más agresivos en 
ataque. Aun sí la seguridad defensiva será 
fundamental porque en esta categoría se 
deciden por detalles mínimos sabiendo que 
de mediocampo para arriba disponemos 
demás calidad».

Qué tipo de partidos: «El objetivo es jugar 
lo mejor posible. Creo que los goles llega-
ran  porque contamos con mayor capaci-
dad ofensiva. Estoy seguro de que vamos a 
hacer una buena temporada. El año pasado 
disfruté mucho en La Romareda y la gente 
lo pasó bien. Hubo partidos que sufrimos 
muchos. Habrá encuentros con goles aun-
que no veo al equipo intercambiando gol-
pes».

Ambiente: «Entiendo que hay gente de va-
caciones, pero la atmósfera será muy bue-
na. La ilusión que ha generado la llegada de 
ciertos jugadores invita a ese atractivo».

Objetivo: «No hablamos del ascenso por 
realismo.  La meta es ganar mañana y sería 
equivocarnos pensar más allá. Comparti-
mos la ilusión que se ha disparado y que se 
piense en otras cosas, pero nosotros sabe-
mos de la dificultad de la categoría.  Sólo 
los descendidos pueden hablar de subir. El 
último tercio de la competición se verá has-
ta dónde nos da. Somos ambiciosos, pero 
con una mezcla de humildad».

El equipo: «El once lo tengo claro. La pre-
temporada me ha servido para ver que 
tengo soluciones, no como ocurría como 
el año pasado cuando se caía un jugador. 
La diferencia ahora te permite que las ba-
jas no sean tan graves como la temporada 
anterior».

Canteranos: «Los chicos están porque tie-
nen opciones. Cuentan. De los cuatro que 
están entrenando, dos entrarán en la convo-
catoria. La plantilla está hecha con mucho 
criterio y bien compensada».

Grupo: «La temporada es larga. El ambien-
te es extraordinario. Es inevitable que unos 
jueguen más y otros menos. Si la calidad del 
grupo es mayor es bueno para todos. Aquí 
los objetivos individuales no existen, existe 
el nosotros, no el yo. Es uno de los mejores 
grupos que he entrenado en mi vida».





El central imprescindible

PRÍNCIPES DE PARÍS
Alfonso Hernández (@alfonherndez) 

Una vez que el Real Zaragoza se ha cargado de razones y de bastantes ju-
gadores para considerar que está en condiciones de dar el salto a la clase 
media alta de la competición, falta por saber si su fútbol se equiparará a 
las expectativas creadas por el lineal y coherente trabajo de Juan Carlos 
Cordero para gestionar las salidas y las entradas y personalizar y dar forma 
a un grupo compacto.

Será complicado que en las primeras jor-
nadas, con varios fichajes en fase de hallar 
su mejor textura física, un dibujo por con-
cretar pese a la flexibilidad y alternativas 
que le concede esta plantilla y la armonía 
colectiva en la comprensión del otro que 
sólo se logra con el tiempo, el conjunto de 
Fran Escribá funcione como un reloj. Para 
descubrir cuáles son los resortes auténticos 
para ese impulso que le permita ingresar en 

el selectivo club de los seis primeros hace 
falta todavía una pieza imprescindible y que 
encaje como anillo en la defensa: un central 
con cartel de titular.

Las páginas más frescas de la historia za-
ragocista describen con fidelidad que la 
principal causa el padecimiento de las úl-
timas temporadas ha sido la falta de gol 
de atacantes y auxiliares de segunda línea, 



y también relata que el soporte de las dis-
tintas salvaciones ha sido la imposición del 
instinto de conservación por los diferentes 
entrenadores. No es ninguna novedad que 
en este y otros deportes de asociaciones 
individuales, cualquier guerra se gana en la 
fortaleza de esa trinchera colectiva. Cordero 
ha atendido con urgencia a todo lo que ata-
ñe al acoso del área rival, incluido un centro 
del campo que lo motorice, y ha depositado 
su fidelidad en un abrigo que ha respondi-
do sin grandes fisuras en este largo invier-
no. Cristian, Poussin, Gámez, Luna, Jair, Lluis 
López, Francés, Lecoeuche y Nieto compo-
nen el blindaje del nuevo Real Zaragoza. ¿Es 
suficiente? No si se quiere cerrar el círculo.

Esa escolta acumula experiencia y algún 
galón, pero pendientes de conocer el ren-
dimiento real de los franceses, la confianza 
absoluta apenas se reconoce en Cristian y 
Jair, dos veteranos con una notable e inclu-
so sobresaliente hoja de servicios que cada 

temporada están más expuestos al desgas-
te. Lluís López se ha ganado el puesto por 
su implicación y, sobre todo, porque Fran-
cés, irreconocible desde se desmarcó de la 
concentración y compresión de las propias 
virtudes que le hicieron especial y añorando 
que regrese, le ha despejado el camino en 
el once. Pero el catalán, con ciertos encajes 
de categoría superior, casi siempre sufre un 
ataque de altivez o pasmos que comprome-
ten a sus compañeros. 

Consta que el director deportivo busca esa 
figura de máxima fiabilidad para no estar 
pendiente de sobresaltos en este Real Za-
ragoza que tanto promete. No sirve cual-
quiera y mucho menos en un rol de acom-
pañamiento. De ese central, del acierto en 
su fichaje o cesión si se produce, dependen 
más cosas de las que parecen. Ser un bo-
nito castillo de naipes a merced del viento 
o una fortificación que vigile y domine el 
campeonato desde la cota de los mejores.





Arriba el telón

TOCANDO PELOTAS
Fernando Muñoz (@fermunoz72gmai3) 

La propiedad está cumpliendo 
eliminando la deuda y el Ayunta-
miento lleva el teatro de  La Ro-
mareda adelante, pese a los que 
ni entienden quién lo paga,  ni 
comprenden que es muy nece-
saria y que han hecho lo posible.         
                                     
En lo artístico, el trabajo de Cor-
dero está poniendo la ilusión 
de la afición por las nubes, está 
reuniendo unos músicos muy 
buenos, un coro muy afinado y 
aunque los 3 últimos conciertos, 
desafinaron, especialmente en 
el último, a fin de cuentas, eran 
ensayos. 

La sensación general es muy 
positiva.  
      
Se rumorea, que Cordero aún le 
va a dar a Escribá más músicos 
de primer nivel para que inter-
prete a la perfección y sin mar-

gen de error una obra maestra, titulada: El Ascenso 

Que se alce el telón, que suene la música y que el direc-
tor lea bien la partitura y no haga confundir a los mú-
sicos de Cordero, a los 28000 abonados y a todos los 
zaragocistas.

Es la hora.

Demasiados días desde el homenaje a Zapater que hacía caer el telón 
de una mediocre temporada pero que dejó las luces de la Romareda 
encendidas.





Aunque todavía faltan algunos fichajes im-
portantes, especialmente en las bandas, el 
trabajo realizado por el director deportivo 
no admite, sobre el papel, crítica alguna. Es 
evidente que no ha improvisado, por eso ha 
conseguido nombres deseados por nuestros 
competidores, primeras opciones que cono-
cen la categoría y vienen de triunfar en esta 
división.

LO PRIMERO, LOS CIMIENTOS
Hasta ahora, la máxima: «Salir antes de entrar» 
se nos presentaba como inevitable; justificaba 
la inacción durante la mayor parte del merca-
do y las prisas de última hora que nos obliga-
ban a elegir entre descartes y jugadores con 
salarios sobrevalorados.

Juan Carlos Cordero —con laboriosidad si-

Lobos con piel de Cordero

LANCES DEL JUEGO
Míchel Suñén 

Se reabre el telón en la vieja Romareda y, por desgracia, seguimos ancla-
dos en esa categoría impropia de nuestra historia y de nuestra afición, 
pero inapelable por el palmarés de la última década. Pese a la angus-
tia crónica de esta realidad, en este arranque la ilusión se ha disparado 
porque, por primera vez en mucho tiempo, están llegando refuerzos de 
verdad; no solo de boquilla, como sucedía hasta la fecha.



complementario, por lo que se puede aguar-
dar hasta el final del mercado la aparición de 
esos posibles mirlos blancos que no siempre 
se dan.

¿EL AÑO DEL ASCENSO?
Ojalá sea así. Las sensaciones generadas por 
nuestro equipo en la pretemporada han sido 
estimulantes y, sin duda, nos han ilusionado. 
El Real Zaragoza nos ha regalado abundantes 
momentos de buen juego, eficacia, entrega 
y un aire renovado. También es cierto que se 

lenciosa, la más eficaz en estas lides—, lleva 
labrando su proyecto desde que arribó a la 
capital zaragozana. Solo así se entienden las 
llegadas de primeras espadas, tan codiciadas 
por tantos, como Maikel Mesa, Toni Moya y 
Sinan Bakis. Hacer las cosas bien no garantiza 
el éxito; pero hacerlo mal suele ser la antesala 
del fracaso.

El regreso estelar de un Marc Aguado madu-
ro y experimentado en la categoría completa 
este elenco inicial de futbolistas nuevos que, 
esta vez sí, han podido realizar la pretempora-
da completa. Los franceses Quentin Lecoeu-
che y Gaëtan Poussin, el retorno de Mollejo, 
así como la sorprendente adquisición de otro 
goleador con experiencia en la categoría, 
Sergi Enrich, completan hasta la fecha los re-
fuerzos conseguidos. Y todo indica que van 
a producirse pronto nuevas incorporaciones, 
quizás incluso en el impás que separa la re-
dacción de este artículo y su publicación el 
día del partido.

Además de los futbolistas incorporados, que 
en general producen un consenso de satisfac-
ción en la afición blanquilla, me agradar cons-
tatar que Cordero no comenzó a construir 
por el tejado, como solía ser habitual. Empezó 
asegurando la llegada de los delanteros nece-
sarios. Ha armado una columna vertebral de 
garantías y se esfuerza ahora por completar 
los puestos pendientes, cuando la estructu-
ra principal ya está forjada. Lo que falta será 
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han cometido errores, desaciertos, y que las 
rotaciones y las circunstancias de las pretem-
poradas impiden extraer conclusiones defini-
tivas antes del comienzo. La plantilla parecer 
ser que acabará mucho más compensada y 
será más útil que hasta ahora. La propiedad 
está poniendo pasta con criterio, el margen 
salarial continuará creciendo, y todo parece 
indicar que se actúa desde un proyecto de 
ascenso.

La afición, como siempre, somos la releche. El 
incremento de los abonados suma y sigue un 
año más: apuntamos hacia un récord histórico 
que podría llegar a producirse si los primeros 
resultados acompañan. 

Hoy el balón echa a rodar. Pero no nos enga-
ñemos: nada hemos conseguido hasta la fe-
cha. Los resultados mandan. Hay que sumar 
todos los puntos posibles desde el primer mo-
mento; hacer goles, no encajarlos y avanzar 
piano piano en esta competición interminable, 
tormentosa y traidora que no admite relajacio-
nes, engreimientos ni despistes. 

Hoy recibimos a un filial que nos lo va a po-
ner muy complicado. Como siempre, hay tres 
puntos en juego que ya no volverán; es fun-
damental golpear primero. Hay que convertir 
en hechos las expectativas y las buenas vibra-
ciones. Nuestros futbolistas deben demostrar 
lo que anhelamos: que son lobos con piel de 
Cordero, aspirantes a ganar cada partido y, de 
este modo, a llegar tan lejos como resulte po-
sible… y un poquitín más.

Llegó la hora del arranque: hoy es el primero 
del resto de nuestros días; ojalá sea el punto 
de partida de una nueva era para el zaragocis-
mo. Ahora bien, para ello, hay que activarse 
en modo básico. Es necesario ganar, ir paso a 
paso. Toca moverse, maños, moverse. Y mar-
car más que el rival.



UN CLÁSICO DEL TAPEO ZARAGOZANO 
40 años a su servicio de la mano de Juan José Navarro

MUCHO MÁS QUE UN BAR
Impresionantes tapas, montaditos y tostadas

Bocadillos ricos y enormes, raciones de calidad
C/ Ainzón 18 (La Almozara). ¡Y también en Puerta Cinegia!



UN CLÁSICO DEL TAPEO ZARAGOZANO 
40 años a su servicio de la mano de Juan José Navarro

MUCHO MÁS QUE UN BAR
Impresionantes tapas, montaditos y tostadas

Bocadillos ricos y enormes, raciones de calidad
C/ Ainzón 18 (La Almozara). ¡Y también en Puerta Cinegia!

Sueños: el paraíso del descanso

BLOGSSIPGIRL TE PRESENTA...
Blogssipgirl (IG: @blogssipgirl)

Necesitas descansar, tu cuerpo se resiente, te levantas agotado y con dolores... 
Es posible que no lo relaciones, pero es momento de cambiar tu colchón y en 
Sueños son profesionales del descanso desde hace más de 50 años. Ellos te 
van a aconsejar y a ayudar a afrontar el día con más energía y vitalidad, mejo-
rando así tu salud. Porque el secreto de un sueño reparador está en un buen 
colchón, de calidad y adaptado a tus necesidades.

Raúl Cabeza, administrador de la empresa, y 
Belén Martínez, responsable de tienda, nos van 
a descubrir los beneficios de descansar en un 
buen colchón y nos invitan a conocer el paraíso 
del descanso. Bienvenido a Sueños, en Avenida 
Goya 1, Paseo de Teruel 36-38 y Paseo de Calan-
da 16. Sueños es una empresa familiar con una 
trayectoria de más de 50 años, 

¿Cuál es el alma, el motor, la historia de esta em-
presa? 
Con una trayectoria de más de 50 años, somos 
la segunda generación dedicada al mundo del 
descanso. Actualmente estamos los hermanos 
Cris, Julio, Raúl y Marisol Cabeza Farrán y segui-

mos con la misma ilusión que tuvieron nuestros 
fundadores. En un ambiente dinámico nos es-
forzamos día a día en cuidar del descanso de 
nuestros clientes. 

¿Dónde reside el secreto para permanecer tan-
to tiempo en el mercado y además seguir cre-
ciendo y expandiéndose por todo el territorio 
nacional? 
No hay ningún secreto, nuestro deseo por cuidar 
del bienestar de nuestros clientes, nos impulsa a 
seguir día a día, investigando e innovando pro-
ductos nuevos. Actualmente tenemos una gran 
variedad de colchones en diferentes materiales, 
viscoelástico, muelles ensacados, látex etc. La 



formación continuada de nuestros vendedores 
es fundamental para un asesoramiento persona-
lizado y disfrutar de una calidad en el descanso.

¿Cuántos puntos venta hay actualmente en todo 
el territorio nacional? 
Actualmente contamos con 30 puntos de venta 
en total.

En Zaragoza, ¿desde cuándo tenemos Sueños a 
nuestro alcance? 
Desembarcamos en Zaragoza en el año 2015, 
hace ya 8 años y actualmente tenemos tres 
tiendas. La primera se abrió en Paseo de Calan-
da, la segunda en Paseo de Teruel y la última en 
Avenida Goya. Esperamos seguir abriendo más 
tiendas en Zaragoza.

¿Qué podemos encontrar en Sueños, además 
de colchones? 

Desde nuestras almohadas NUCOL (testadas 
en la clínica del Dr. Estivill) específicas para las 
dolencias cervicales, almohadas de plumón,  
diferentes viscoelásticas, hasta las clásicas de 
fibra. Rellenos nórdicos de plumón de diferen-
tes calidades, hasta rellenos de fibra, todo tipo 
artículos para la mejora del descanso en distintas 
situaciones, desde tejidos  termo-reguladores, 
ropa de cama de  algodón 100% de diferentes 
hilos. Protectores de colchones y almohadas. 
Cubiertas de cama de distintas composiciones 
de tejidos...

 Tenemos una amplia variedad de cabeceros 
de cama y canapés. Sillones relax articulados. 
Hasta un precioso y actual mobiliario de forja, 
que podemos complementar con mobiliario de 
madera. Y además y muy importante destacar 
que todo está fabricado en España.

Uno de los colchones que más me ha sorpren-
dido es el que incluye la opción de masaje, ¿po-
drías detallar en qué consiste el sistema? 
Es un sistema de autor, que va en el interior del 
colchón. Funciona con 12v, es inocuo para la sa-
lud.  Una de las funciones es una programación 
automática de 30 minutos la cual va haciendo 
un recorrido por todo el cuerpo. Con este tipo 
de masaje nos proporciona beneficios como por 
ejemplo: Masaje linfático que nos da un efecto 
estimulante inicial al que sigue un efecto relajan-
te tanto físico como psíquico. Ayuda a mejorar 
la circulación de la sangre, la eliminación de im-
purezas de nuestro organismo, reduce el estrés 
y los dolores musculares tensionales.



Un buen colchón es fundamental para 
un descanso reparador ¿cómo repercute 
en nuestra salud el dormir sobre un col-
chón de Sueños? 
Cuando descansamos, nuestro cuerpo 
se recupera y reinicia: la memoria me-
jora, el sistema inmune se fortalece, la 
presión sanguínea baja, la inflamación 
del cuerpo se reduce, la concentración y 
capacidad mental mejora y se recupera 
la energía. Además de que nos mantiene 
equilibrados tanto física como psíquica-
mente.

En sueños ofrecéis colchones adaptables, he-
chos a medida y cubriendo las necesidades del 
cliente, ¿puedes explicar el proceso desde que 
entramos en una tienda Sueños hasta que nos 
llega el colchón soñado a nuestro hogar?
Después de darles la bienvenida, preguntamos 
por sus necesidades sobre el descanso, con esa 
información aconsejamos los colchones que 
más se adaptan a su necesidad. Desde un mue-
lle ensacado, a un muelle NUCOL, Viscoelásticos 
a un Latex y los complementos adecuados nom-
brados anteriormente. A veces vienen parejas, 
que piden distintas firmezas. Para estos casos 
trabajamos colchones duales con distintas fir-
mezas dentro de un mismo colchón.

¿Cuál es el punto fuerte de Sueños y qué tienen 
de especial y diferente estos colchones? 
La calidad y especialización es nuestro punto 
fuerte, nuestros colchones están seleccionados 

y especialmente fabricados para Sueños, selec-
cionando siempre los mejores materiales para 
conseguir un gran confort y una óptima adapta-
bilidad a nuestro cuerpo.

Además de las tiendas físicas, en donde nos 
atiende y asesora, de manera personalizada, per-
sonal altamente cualificado y formado que vela 
por nuestro correcto descanso, ¿cómo podemos 
adquirir vuestros productos?  
En el mejor sitio donde comprar cualquier tipo 
de artículo para el descanso es en las tiendas fí-
sicas, ya que allí siempre vamos a encontrar per-
sonal cualificado y podemos probar el producto. 
Pero también tenemos nuestra web www.sue-
nosdescans.com donde pueden mirar algunos 
de nuestros productos.










